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Vorwort

Liebe Reisende, liebe Interessierte,

fragt man im Internet nach guten Gründen fürs Reisen, 

kommen diese Antworten:

Reisen bedeutet dem Alltag zu entfliehen.

Reisen bedeutet Freiheit.

Reisen fördert inneres Wachstum und Stärke.

Reisen ist bewusstseins•erweiternd und macht glücklich.

Reisen bedeutet Abenteuer erleben.

Reisen hilft Vorurteile ab•zu•bauen.

Reisen bedeutet zu lernen.

Wir wünschen allen im Jahr 2024 schöne Urlaube und eine gute Reise!

Tom Rausch    Brigitte Troßmann
Geschäfts•führung   Referentin Bereich Reisen  

Buchungs•schluss für alle Reisen ist der 15. Januar 2024!
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Wir bieten Gruppen•reisen für:

Das ist uns wichtig:
Wir haben bisher in unseren Texten meist die männliche Form benutzt. 
Also „Leser“ statt „Leserinnen und Leser“. 
Weil Texte dadurch kürzer und leichter lesbar sind. 
Aber: Frauen und Menschen, die sich keinem bestimmten Geschlecht zuordnen, 
fühlen sich damit nicht angesprochen. 
Deshalb verwenden wir zukünftig die Schreibweise mit dem Gender-Sternchen*. 
Wir schreiben in leicht verständlicher Sprache.
Weil jede*r unsere Texte gut lesen können soll.
Lange oder schwierige Wörter trennen wir mit dem Medio•punkt.

Verhinderungs•pflege oder Entlastungs•betrag?
Einen Teil der Kosten für die Reise können Sie sich erstatten lassen.
Sie stellen vor Beginn der Reise einen Antrag bei Ihrer Pflegekasse.
Sie erhalten nach der Reise von uns eine gesonderte Rechnung
und reichen diese bei Ihrer Pflegekasse ein.
Es erfolgt keine Abrechnung über die OBA.
Bitte beachten Sie Punkt C des Anmelde•formulars.

Jugendliche Familien Erwachsene Senior*innen



Übersicht nach Zielgruppen

Für wen ist die Reise?

Wie kommen wir ans Ziel?

In welcher Umgebung liegt der Urlaubs•ort?

Informationen zur Unterkunft

mit dem 
Flugzeug

am Meer
oder See

Voll•pensionall inclusive Halb•pension

Einzelzimmer

mit dem 
Bus

in den 
Bergen

in der 
Stadt

auf dem 
Land

Selbst•versorgung

Doppelzimmer

mit dem 
Zug

eigene 
Anreise

Mehrbett-
zimmer

Bungalow

Rollstuhl geeignetJugendiche Familien Erwachsene Senior*innen

25.3. – 1.4.2024
Kemer, 
Türkei
Simon Dettweiler

20.5. – 29.5.2024
Lido degli Scacchi,
Italien
Brigitte Troßmann, 
GLL e.V.

5.8. – 19.8.2024
Friesland,
Niederlande
Simon Dettweiler

13.4. – 24.4.2024
Travemünde, 
Ostsee
Isabella Klinger

24.4. – 4.5.2024
Wellness in der 
Steiermark
Anita Spannbauer,
Rainer Sgorzali

29.4. - 3.5.2024
Sport•camp im 
Bayerischen Wald
Martina Eller

24.5. – 2.6.2024 
Cattolica, Italien
Brigitte Marx

3.6. – 8.6.2024
Hausboot•tour, 
Mecklenburger 
Seen•platte
Jens Fülle
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4 27.7. – 3.8.2024
Amalienhof
Kathy Mörth

3.8. – 10.8.2024
Amalienhof
Brigitte Troßmann

28.9. – 5.10.2024
Amalienhof
Sebastian Stockmeier

16.6. – 21.6.2024
Amalienhof
Kristin Kockro

20.9. – 27.9.2024
Witikohof, 
Bayerischer Wald
Kristin Kockro

Legende

kathrin
Textfeld
Achtung falsches Datum:  Wellness·reise Steiermark findet vom 27.4. bis 4.5 statt!

kathrin
Bleistift
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Pack die Badehose ein, es ist Sommer. Und das schon im März. 
Bis zum eigentlichen Sommer ist es auf jeden Fall noch zu 
lange, um auf das Meer zu warten, deswegen fliegen wir noch 
vor Ostern nach Kemer in der Türkei. Türkis•blaues Wasser, 
endlose Strände, antike Stätten und noch viel mehr erwarten 
uns an der sogenannten türkischen Riviera. Wir erkunden die 
Umgebung und toben uns auf dem Gelände des Hotels richtig 
aus. 
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9 Teilnehmer*innen,
4 Betreuer*innen

Jugendliche

1

Auch dieses Jahr fahren wir nach Italien in eine kleine 
und ruhige Ferien•anlage. Jede Familie wird ihren eigenen 
Bungalow mit kleiner Küche, Bad und Schlafzimmern be-
wohnen. Hier können wir das Meer, den Sand•strand und 
die Sonne genießen. Tagsüber werden die Kinder nach 
Bedarf von Betreuer*innen versorgt, damit Eltern und/oder 
Geschwister•kinder gemeinsam Zeit verbringen können. 
Aber auch gemeinsame Aktivitäten sind geplant. 

Das Frühstück und Abendessen werden wir 
gemeinsam einnehmen. Die Anfahrt wird jeweils 
selbst organisiert.

Türkische 
Riviera
 Flug•reise für Jugendliche

Lido degli
Scacchi, Italien
Reise für Familien

Zeit:
25.3. – 1.4.2024

Ort:     
Kemer, 
Türkei

Preis:
1.499 Euro

Leitung:
Simon Dettweiler
und Team

Zeit:
20.5. – 29.5.2024

Ort: 
Lido degli Scacchi, 
Italien

Preis:
Je nach Dauer und 
Unterkunft

Leitung: 
Brigitte Troßmann 
und Team

28 Teilnehmer*innen,
7 Betreuer*innen

35

Doppelzimmer,
Mehrbett•zimmer

Doppelzimmer,
Mehrbett•zimmer 

Halb•pension
all inclusive

13

Familien mit ihren 
Kindern mit und ohne 

Behinderung 
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Hüpp Holland Hüpp – So wird die holländische Fußball-
National•mannschaft von ihren Fans angefeuert. 
Wir wollen mit euch zusammen in dieses tolle Land fahren 
und gemeinsam einen traumhaften Urlaub erleben, den 
man gar nicht erst anfeuern muss. Unser Ferien•haus ist im 
Landes•inneren, aber nicht allzu weit von der Küste entfernt. 
Entspannen und abenteuerliche Ausflüge, wir nehmen von 
allem etwas mit. In Holland gibt es tolle Freitzeit•parks, 
wunderschöne Innen•städte und viel Natur zum Spazieren.

10 Teilnehmer*innen,
5 Betreuer*innen

3 Friesland
Reise für Jugendliche

Zeit:
5.8. – 19.8.2024

Ort: 
Friesland, 
Niederlande

Preis:

1.249 Euro

Leitung:
Simon Dettweiler 
und Team

Selbst•versorgung

15

4
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Erwachsene 

Wir verbringen den Frühling in einem schönen Ferienhaus 
direkt in den Dünen. Lange Strand•spaziergänge, Tee mit 
Kluntjes und Ausflüge in die Region erwarten uns. 
Aber auch gemütliche Abende mit Spielen und Lesen werden 
nicht zu kurz kommen. Und bei schlechtem Wetter gönnen 
wir uns einen Wellness•tag im Schwimmbad oder der Sauna im 
Haus. Eine gemütliche Reise für alle, die das Meer auch wilder 
lieben!

Travemünde
Reise für Erwachsene

Zeit:
13.4. – 24.4.2024

Ort: 
Travemünde, 
Ostsee

Preis:
999 Euro
Einzelzimmer•zuschlag: 
250 Euro

Leitung: 
Isabella Klinger 
und Team

8 Teilnehmer*innen,
2 Betreuer*innen

10

Einzelzimmer,
Doppelzimmer

Selbst•versorgung

Einzelzimmer,
Doppelzimmer

Jugendliche 
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In einem netten Hotel in der Steiermark verbringen wir 
ein paar erholsame Tage. Am Morgen stärken wir uns am 
Frühstücks•büfett für den Tag. Wir werden schwimmen, 
wandern und Ausflüge in die wunder•schöne Gegend machen. 
Und wir sind schon neugierig, was es noch für tolle 
Unternehmungen gibt. Erholen können wir uns in dem 
groß•zügigen Wellness•bereich vom Hotel. 

Sie haben eigene Ideen für Unternehmungen? 
Dann sagen Sie uns Bescheid.

Wellness 
in der Steiermark
Reise für Erwachsene

Zeit:
24.4. – 4.5.2024

Ort:     
Steiermark, 
Österreich

Preis:
1.899 Euro
Einzelzimmer•zuschlag: 
249 Euro

Leitung:
Anita Spannbauer 
und Rainer Sgorzali 
mit Team

11 Teilnehmer*innen,
5 Betreuer*innen

Erwachsene Erwachsene

Halb•pension

16

6
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Für Sport-Begeisterte: Aufenthalt im Sport•camp.

Brücken•klettern, Nationalpark, Nacht•wanderung, 
Bogen•schießen stehen auf dem Plan. 
Im Haus gibt es Tischtennis•platten und Kicker. 
Wir können draußen auch Fußball, Basketball oder Tennis 
spielen.

Sport•camp im
Bayerischen Wald
Reise für Erwachsene

Zeit:
29.4. – 3.5.2024

Ort:     
Regen, 
Bayerischer Wald

Preis:
499 Euro
Doppelzimmer-
zuschlag: 
40 Euro

Leitung: 
Martina Eller
und Team

15 Teilnehmer*innen,
4 Betreuer*innen

19

Doppelzimmer,
Mehrbett•zimmer

Einzelzimmer,
Doppelzimmer

Voll•pension

kathrin
Textfeld
Achtung: falsches Datum. Die Reise findet vom 27.4. bis 4.5. statt!

kathrin
Bleistift
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Cattolica ist ein italienischer Badeort in der Nähe von 
Rimini in Italien. Das kleine Hotel bietet Halb•pension an und 
so können die Tage beim Baden am Strand oder Pool und 
Bummeln verbracht werden. Zum Mittagessen gehen wir in 
eine Strand•bar mit Blick auf das Meer. Zu dieser Jahreszeit ist 
es schon herrlich warm und die Pflanzen blühen. 

Die Anreise erfolgt nachts, 
die Heimreise tagsüber.

Cattolica
Reise für Erwachsene

Zeit:
24.5. – 2.6.2024

Ort:     
Cattolica,
Italien

Preis:
1.349 Euro
Einzelzimmer•zuschlag: 
200 Euro

Leitung:
Brigitte Marx 
und Team

12 Teilnehmer*innen,
6 Betreuer*innen

Erwachsene

18

Einzelzimmer, 
Doppelzimmer

Halb•pension

Erwachsene

8

FO
TO

S:
 A

d
ob

e 
St

oc
k,

 O
BA

Abenteuer und Entspannung zugleich! 
Auf dem Hausboot fahren wir durch das Land der 
3000 Seen (Mecklenburger Seen•platte): Wir werfen den 
Anker und baden direkt vom Boot aus in den glas•klaren 
Seen. Oder wir besuchen kleine mittel•alterliche Dörfer 
und Schlösser. Wir übernachten 5 Nächte auf dem Boot, 
jeweils in kleinen 2er Kabinen. 

Hausboot•tour
Reise für Erwachsene

Zeit:
3.6. – 8.6.2024

Ort:     
Mecklenburger 
Seen•platte

Preis:
749 Euro

Leitung: 
Jens Fülle 
und Team

12 Teilnehmer*innen,
5 Betreuer*innen

17

2er Kabinen auf 
dem Hausboot

Selbst•versorgung
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Der Amalienhof – eines der beliebtesten Reise•ziele der OBA.
Unser barriere•freies Haus liegt im schönen Chiemgau.
Der große Garten lädt zum Erholen ein. 
Die ländliche Umgebung eignet sich für Spaziergänge 
und Erkundungs•touren. 
Das Chiemgau bietet viele Freizeit•aktivitäten: 
Wir gehen Eis essen, besuchen Traunreut oder fahren 
mit dem Schi° auf dem Chiemsee.
Bei Arbeiten in der Küche werden wir unterstützt.

Amalienhof
Reise für Erwachsene

Zeit:
27.7. – 3.8.2024

Ort:     
Obing, 
Chiemgau

Preis:
849 Euro
Einzelzimmer•zuschlag: 
150 Euro

Leitung:
Kathy Mörth 
und Team

12 Teilnehmer*innen,
6 Betreuer*innen

Erwachsene

18

Doppelzimmer, 
Mehrbett•zimmer

Selbst•versorgung 
mit Unterstützung

Erwachsene

10
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Warum in die Ferne schweifen, wenn das Gute liegt so nah? 
Dieses Jahr geht es wieder auf den Amalienhof, 
unser barriere•freies Selbst•versorger•haus. 
Draußen lädt der schöne Garten zum Erholen 
und die ländliche Umgebung zu langen Spaziergängen ein. 
Das Chiemgau bietet viele Freizeit•aktivitäten. 
So können wir Ausflüge nach Wasserburg oder Rosenheim, 
an den Chiemsee, sowie in verschiedene Museen machen.

Amalienhof
Reise für Erwachsene

Zeit:
3.8. – 10.8.2024

Ort:     
Obing, 
Chiemgau

Preis:
849 Euro
Einzelzimmer•zuschlag: 
150 Euro

Leitung: 
Brigitte Troßmann 
und Team

12 Teilnehmer*innen,
6 Betreuer*innen

18

Einzelzimmer, 
Doppelzimmer

Selbst•versorgung 
mit Unterstützung
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Urlaub in Deutschland!
Der Amalienhof im schönen Chiemgau hat viel zu bieten: 
Ka°ee•fahrten und Stadt•bummel, eine Chiemsee•rundfahrt 
mit dem Schi° und vieles mehr.
Wir wollen gemeinsam eine erholsame und geruhsame Woche 
verbringen. Und lassen uns von einer Köchin verwöhnen.

Die Reise ist für Menschen mit mehr Unterstützungs•bedarf 
gedacht.

Amalienhof
Reise für Senior*innen

Zeit:
16.6. – 21.6.2024

Ort:     
Obing, 
Chiemgau

Preis:
899 Euro
Einzelzimmer•zuschlag: 
150 Euro

Leitung: 
Kristin Kockro 
und Team

8 Teilnehmer*innen,
6 Betreuer*innen

14

Selbst•versorgung 
mit Unterstützug

11

Der Herbst auf dem Amalienhof bietet viele Möglichkeiten. 
Bei ho°entlich noch warmen Temperaturen genießen wir das 
Frühstück auf der Terrasse, gehen schwimmen an den Obinger 
See und lassen den Abend am Lagerfeuer ausklingen.
Eis essen, Spiele spielen oder einfach mal die Sonne und Ruhe 
genießen darf auch nicht fehlen. Aber auch bei schlechterem 
Wetter wird es uns nicht langweilig: Wir können kegeln, schwim-
men oder ins Museum gehen. Oder kickern, einen Filmabend 
machen oder eine Stadt besichtigen. 
Wir freuen uns auf eine schöne gemeinsame Zeit 
auf dem Amalienhof!

Amalienhof
Reise für jüngere Erwachsene

Zeit:
28.9. – 5.10.2024

Ort:     
Obing, 
Chiemgau

Preis:
999 Euro
Einzelzimmer•zuschlag: 
150 Euro

Leitung:
Sebastian Stockmeier
und Team

8 Teilnehmer*innen,
4 Betreuer*innen

Junge Erwachsene Senior*innen 
mit erhöhtem 

Unterstützungs•bedarf

12

Einzelzimmer, 
Doppelzimmer

Einzelzimmer, 
Doppelzimmer

Selbst•versorgung
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Die Senioren•herbst•reise geht dieses Jahr in den 
Bayerischen Wald. 
Wir übernachten in einem barriere•freien Hotel. 
Wir besuchen den ältesten National•park Deutschlands, 
nutzen das Schwimmbad des Hotels und vieles mehr!  

Die Reise ist für Menschen mit mehr 
Unterstützungs•bedarf gedacht. 

Witikohof
Reise für Senior*innen

Zeit:
20.9. – 27.9.2024

Ort:     
Bischofsreut, 
Haidmühle

Preis:
1.099 Euro
Einzelzimmer•zuschlag: 
249 Euro

Leitung:
Kristin Kockro 
und Team

11 Teilnehmer*innen,
6 Betreuer*innen

Senior*innen 
mit erhöhtem 

Unterstützungs•bedarf

17

Einzelzimmer, 
Doppelzimmer

Halb•pension

Brigitte Troßmann
Tel.: 089 - 12 66 11-64

Jörg Schwinger
Tel.: 089 - 890 55 98-12

GLOBAL – individuelles Reisen 
für Menschen mit Behinderung

Sie wollen Ihre Traum•reise verwirklichen? 
Sie wollen alleine oder mit Ihrem Partner oder 
Ihrer Partnerin verreisen?
GLOBAL unterstützt Sie bei der Planung Ihres Urlaubes.
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Reise•eindrücke 2023. Schön war es mit euch!



Anmeldeschluss: 
15. Januar 2024! 

Teilnahmebedingungen 
OBA-Reisen 2024

Das Anmeldeformular finden Sie auch im Download-Bereich 
unserer Homepage: www.oba-muenchen.de/downloads

Anmeldeverfahren

Die verbindliche Anmeldung erfolgt schriftlich 
auf dem Formular Reiseanmeldung.
Anmeldungen, die nach dem 15. Januar 2024 
eingehen, können nur berücksichtigt werden, 
wenn es noch freie Plätze gibt.

Sie erhalten Mitte Februar eine schriftliche 
Buchungsbestätigung. Vertragsbestandteile 
sind insbesondere der vorab schriftlich 
mitgeteilte Hilfebedarf (siehe Formular 
Reiseanmeldung Punkt C) sowie der ordnungs-
gemäß ausgefüllte und termingerecht zurückge-
sendete Fragebogen. Nur ein vollständig ausge-
füllter, unterschriebener und rechtzeitig 
abgegebener Fragebogen berechtigt zur Teil-
nahme an der Reise und sichert die Qualität der 
Betreuung!

Alle, die zunächst keinen Platz bekommen, 
werden auf eine Warteliste gesetzt und auch 
darüber bis Ende Februar schriftlich informiert.

Bitte beachten Sie: Sobald Sie die Buchungs-
bestätigung erhalten haben, ist die Reise 
verbindlich gebucht (Vertragsbeginn ist das 
Datum der Buchungsbestätigung). 
Damit treten die entsprechenden Rücktritts-
regelungen und -fristen in Kraft.

Teilnahmebedingungen



Das Reisebelegungsverfahren in 4 Schritten: 

1. Für jede Reise werden die Anmeldungen 
berücksichtigt, die bis zum Anmeldeschluss 
schriftlich eingegangen sind. 
Wir berücksichtigen zudem Partner*innen und 
Freund*innen sowie Personen mit erhöhtem 
Betreuungsaufwand.

2. Weitere freie Plätze werden an Personen 
vergeben, die diese Reise als 2. Wunsch 
angegeben haben. Falls bei einer Reise zu 
viele Anfragen vorhanden sind, wird per Los 
über die Plätze entschieden.

Reisebelegungsverfahren
Nach dem Anmeldeschluss sichten die Reiseleitungen die Anfragen 
und stellen die Reisen zusammen. Dieses Verfahren wenden wir an, 
weil es deutlich mehr Anmeldungen als Plätze gibt und wir eine objektive 
Auswahl gewährleisten wollen. 

Leistungen
Reiseleistungen und -preise sind im Reisepros-
pekt veröffentlicht und Bestandteil des Vertra-
ges. Sofern nichts anderes erwähnt ist, sind im 
Reisepreis folgende Leistungen enthalten:
• Transfer ab und bis München 
• Unterbringung in Mehrbettzimmern

(Einzelzimmer auf Anfrage; 
Mehrkosten tragen die Teilnehmer*innen). 

Die Vergabe der Einzelzimmer erfolgt beim 
Vortreffen der entsprechenden Reise. 
• Halbpension/Vollpension
• Gemeinsame Gruppenausflüge 
• Gruppenmaterialien

Die Reiseteilnehmer*innen werden im Rahmen 
einer Gruppenreise betreut, erhalten Hilfe bei 
Verrichtungen des täglichen Lebens und werden 
bei ihrer Tagesplanung unterstützt. Eine 
ständige Beaufsichtigung ist nicht möglich. Die 
Teilnahme von Personen mit Weglauftendenz
oder mit herausforderndem Verhalten muss 
vor der Reise vereinbart werden. Bei der 
Begleitung wird das Recht auf Selbstbestim-
mung respektiert.

Die Reiseteilnehmer*innen erhalten Unterstüt-
zung beim An- und Auskleiden, Nahrungszube-
reitung, Duschen, Waschen und Toilette. 
Personen mit einem erhöhten Unterstützungsbe-
darf (komplettes Duschen inklusive Intimhygiene, 
Hilfe bei der Nahrungsaufnahme, Nachtbereit-
schaft, umfangreichere medizinische Versorgun-
gen) können ebenfalls teilnehmen. 
Hier muss jedoch im Vorfeld der Hilfebedarf
(eventuell mit Assistenz, Pflegedienst vor Ort, 
o.ä.) mit der OBA geklärt und vereinbart 
werden.

Rücktritt durch Teilnehmer*innen
Wenn Sie von einer Reise zurücktreten 
müssen, teilen Sie das der OBA bitte umge-
hend in schriftlicher Form mit. 
Bei Reiserücktritt erheben wir eine Bearbeitungs-
gebühr von 25 Euro. Darüber hinaus ist eine 
Ausfallgebühr mit folgenden Fristen fällig: 
• Von Vertragsbeginn bis 4 Wochen vor Reisebe-
ginn: 50 Prozent des Reisepreises. 
• Ab 4 Wochen vor Reisebeginn bis Reisebeginn: 
100 Prozent des Reisepreises.

3. Die übrigen Anmeldungen werden auf eine 
Warteliste gesetzt. Die Reihenfolge auf dieser 
Liste wird ebenfalls gelost. Jede Reise hat eine 
eigene Warteliste. 

4. Personen von diesen Wartelisten werden bei 
ihrer Anmeldung im Folgejahr bevorzugt 
berücksichtigt. Es gibt jedoch keine Garantie, 
dann einen Platz zu bekommen.

Zahlung
Sie erhalten von uns eine Rechnung über den 
Reisepreis mit allen wichtigen Informationen. 



Treten Ersatzteilnehmer*innen die Reise an, 
entfällt die Ausfallgebühr, jedoch nicht die 
Bearbeitungsgebühr. Erfolgt eine vorzeitige 
Beendigung der Reise von Seiten der 
Teilnehmer*innen, so haften diese selbst in 
Höhe der angefallenen und gegebenenfalls 
zusätzlich entstandenen Kosten.

Rücktritt durch den 
Veranstalter (OBA)
Wird die Reise seitens der OBA abgesagt, wird 
den Teilnehmer*innen der volle Reisepreis
erstattet. Schadensersatzansprüche jeglicher 
Art werden von der OBA nicht übernommen. 
Es besteht kein Anspruch auf eine entsprechen-
de Ersatzreise. Werden keine vollständigen 
schriftlichen Angaben zum tatsächlichen 
Begleitungs- und Pflegebedarf gemacht, 
behält sich die OBA vor, den/die Teilnehmer*in 
auf eigene Kosten vorzeitig nach Hause zu 
schicken. Dies gilt auch, wenn eine Fortsetzung 
der Begleitung auf Grund der Sorgfalts- und 
Aufsichtspflicht von der Reiseleitung nicht mehr 
verantwortet werden kann. Die Teilnahme an 
Vortreffen ist verpflichtend. Ansonsten kann 
eine Teilnahme nicht garantiert werden. 

Versicherungen
Alle Teilnehmer*innen sind unfallversichert. 
Diese Zusatzversicherung deckt jedoch keine 
Schäden ab, die einzelne Teilnehmer*innen 
verursachen. Eine Privathaftpflichtversiche-
rung ist Voraussetzung für die Teilnahme an 
den Reisen, bei Auslandsreisen auch eine 
Auslandsreisekrankenversicherung. Bitte 
fragen Sie dies bei Ihrer Krankenkasse an. 

Wir empfehlen außerdem den Abschluss einer 
privaten Reiserücktrittsversicherung. Diese kann 
nur individuell durch Sie abgeschlossen 
werden (bitte Fristen der Versicherer beach-
ten).

Wir wünschen eine 
gute Reise!
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