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Urg@rst in dieser Ausgabe beschdftigen wir
uns mit dem Thema Sexualitdt und
A . Verschiedenheit (= Diversitdt): In unserem Team begruf3en wir
153, 53, 63 lutey, Uroey m Wir berichten von einer Fach-tagung Beate Daum, die seit September
I o
o ik el G e zum Thema Sexualitét. Dass es die Verwaltung wunderbar
Haltestelle wichtige Erkenntnisse gab! Und dass unterstltzt. Und es gibt einen neuen
Schlérstr.

Landshuter Allee

Richtung
Donnersberger-
bricke

leider zu wenig Menschen mit Behin-
derung aus Mlnchen dabei waren.

In einem anderen Text erkldren wir,
woflr LGBTQIA+ steht. Von dieser

Abklrzung haben Sie vielleicht schon

mal gehort?

Regional-bischof: Wir begrif3en
Thomas Prieto Peral.

Auf3erdem hatten wir Einiges zu
Feiern: Jens Fulle ist 20 Jahre und
Meta Pilhofer sogar 30 Jahre bei
der OBA! Am 19. Januar 2024 wird es

. Offnungs-zeiten Café im Kult9 | _
Ein romantisches Projekt der evange- sline Aoseliieelsparty eebei Loy
Dienstag - Mittwoch lischen Kirche stellt uns Tom Rausch Bliemel verabschiedet sich nach
OBA 17:00 - 19:30 Uhr vor: ,Einfach heiraten”. Wie das wohl 24 Jahren von der OBA. Sie sind ganz
Offene funktioniert? herzlich dazu eingeladen!
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Donnerstag

17:00 - 21:00 Uhr

Freitags gedffnet im Rahmen

der Veranstaltungen

Samstag bei OBA-Veranstaltungen

16:00 - 23:00 Uhr,

im Rahmen von Kult9-Veranstaltungen

hat das Café von 16:00 - 19:00 Uhr gedffnet.

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Unser Tréger ist:
Staatsministeriums fur Familie, Arbeit
und Soziales, des Bezirks Oberbayern und der

Landeshauptstadt Munchen geférdert. II Evangelisch-Lutherischer

Dekanatsbezirk Miinchen

Landeshauptstadt

< {:‘ Minchen
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Ein paar interessante Zahlen aus
dem Jahr 2023 gibt es auch wieder:
Wir haben fir Sie einen kleinen,

aber feinen Jahresbericht zusammen-
gestellt.

Wir winschen allen viel Spafl3 beim
Bilder anschauen und Texte lesen!

Herzlichst,

Conny Bliemel und Tom Rausch
Leitung der OBA
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Ich will! Ich darf!

Ein Mdarchen
mit glucklichem

Ende

Die Geschichte von Klaus und Barbara

ist auch eine Geschichte Uber

das Recht auf sexuelle Selbstbestimmung.

laus hat eine Freundin. Schon
K lange. Erzahlt hat er von ihr aber
kaum. Er sei mit ihr schon viele Jahre
zusammen, also lange bevor ich Klaus
kennen - gelernt habe.

Barbara habe ich erst kennen - gelernt,
als ich mit Klaus schon lber 2 Jahre in
einer WG zusammen - gewohnt habe.
Woran das liegt? Die beiden treffen sich
nur in der Arbeit. Die Eltern, insbesonde-
re Barbaras Mutter und rechtliche Betreu-
erin erlaubten diesen Kontakt nicht.

Das ist jetzt viele Jahre her.
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Mittlerweile wohnen Klaus und Barbara
als Mann und Frau zusammen. Ja, sie
haben vor einigen Jahren geheiratet.
Dank einiger Unterstutzer*innen in
einem tollen Verein. Ich sehe heute noch
Klaus in der Kirche bis tGber beide Ohren
strahlen. Die vielen schicken Menschen
und die feierliche Stimmung ...und wenn
sie nicht gestorben sind... Ja, es ist ein
kleines Marchen mit Happy End.

Damals waren Klaus und seine Partnerin
weit Uber 40 Jahre alt. Erwachsen, aber
sie konnten nicht selbst bestimmen,
wann und wo sie sich treffen wollen. An
zusammen - ziehen oder sogar heiraten
war nicht zu denken.

FOTO: Adobe Stock

Kein Marchen!

Menschen mit einer sogenannten
geistigen Behinderung haben sexuelle
Bedirfnisse. Liebe, Partnerschaft, Zart-
lichkeit und Geborgenheit und vieles
mehr ist genauso Thema wie bei allen
anderen Menschen auch. Ganz indivi-
duell. Anders als bei Menschen ohne
Behinderung sind die Moglichkeiten
aber oftmals eingeschrankt. Oder besser
gesagt: Sie werden behindert selbst zu
entscheiden, wie und mit wem Sexualitdt
gelebt wird!

Daher ist es wichtig, dass Menschen
mit Behinderung auch das Recht auf
ihrer Seite haben! Und das haben sie.
Heute gibt es die UN-Behinderten-
rechts - konvention (UN-BRK, seit 2009
ist sie in Deutschland geltendes Recht).
Und es gibt das Grundgesetz. 2 groRe
Rechts - grundlagen, die fir alle Men-
schen gelten. Auch und ganz besonders
fir Menschen mit Behinderung.

Vor uber 20 Jahren, als Klaus und Bar-
bara den Wunsch hatten, als Paar richtig
zusammen-zu-sein, gab es die UN-BRK
noch nicht. Im Grundgesetz im Artikel 2
(und das gab es damals schon) ist aller-
dings verankert: ,,Jeder Mensch hat das
Recht auf freie Entfaltung seiner Per-
sonlichkeit, soweit er nicht die Rechte
anderer verletzt und nicht gegen die
verfassungsmdfige Ordnung oder das
Sittengesetz verstofit”.

Das bedeutet: Jede*r darf so sein, wie
er oder sie es will. Solange niemand
anderes in seinen oder ihren Rechten
eingeschrankt wird.

Ganz aktuell hat 2022 das Landesge-
richt Hannover in der Begriindung zu
einem Urteil Gber Sexual - begleitung
festgestellt, dass eine selbstbestimm-
te Sexualitat ,,erheblichen Einfluss
auf die personliche Entwicklung, das
seelische Befinden und das Selbstbe-
wusstsein eines Menschen habe®.
Das Gericht fuhrt weiter aus: Eine
selbstbestimmte Sexualitat sei ,eine
Voraussetzung fiir eine wirksa-

me und gleichberechtigte Teilhabe
und soziale Eingliederung*. Es han-
delt sich bei der sexuellen Selbstbe-
stimmung also um ein elementares
Grund - bedirfnis und zudem um ein
Grund - recht.

Wissen ist alles

Sehr oft entstehen Unsicherheiten und
Angste im Umgang mit der Sexualitat
von Menschen mit sogenannter geisti-
ger Behinderung. Und da sind die The-
men wie gleich - geschlechtliche Liebe
oder gar ein Kinderwunsch noch gar
nicht erwahnt. Umso wichtiger sind Be-
ratung und Fortbildungs - angebote fir
Menschen mit Behinderung und deren
Umfeld (Eltern, Betreuer*innen oder
Mitarbeiter*innen in Einrichtungen).
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Ich will! Ich darf!

So gibt es nicht nur verstarkt Ange-

bote von pro familia in Leichter Spra-
che oder fiir Eltern, sondern auch
Beratungs - stellen aus der Madchen- und
Frauenarbeit. Auch Beratungs - stellen
fir schwule Manner werden zunehmend
inklusiver und engagieren sich zum
Beispiel in den Facharbeits - kreisen des
Behinderten - beirates der Stadt Miin-
chen. Selbstbehauptungs - kurse, um
den eigenen Korper, eigene Bedlirfnisse
kennen-zu-lernen und auch Grenzen zu
setzen, gibt es in der OBA schon langer
(aktuelle Kurse finden Sie auf Seite 32).

Und seit ca. einem Jahr unterstiitzt das
Ko - operations - projekt HerzBlitz nicht
nur bei der Partner*innen - suche,
sondern bietet auch Bildungs - kurse zum
Thema Partnerschaft und Sexualitat an.
Diese Entwicklung macht es wahrschein-
licher, dass andere Menschen mit
Behinderung nicht wie Klaus und Barbara
erst im hohen Alter die Moglichkeit
bekommen, Partnerschaft so zu leben,
wie sie es mochten!

Jens Fiille

FOTO: Adobe Stock

3 Positionen der OBA

Sexualitat
und Selbst-
bestimmung

Vor einiger Zeit haben wir das
Thema Sexualitat und
Partnerschaft von Menschen
mit Behinderung schon
einmal angesprochen.

Jetzt machen wir es wieder.
Weil wir es wichtig finden.
Und weil wir eine Meinung

dazu haben.

Wir haben innerhalb der OBA Posi-
tionen entwickelt. Wir wollen damit
jedem sagen und zeigen: So gehen
wir in der OBA mit diesem Thema
um.

Denn: Menschen mit Behinderung
haben Rechte - auch das Recht
auf Sexualitat. Jahrelang wurde
die Diskussion nur darum gefiihrt,
sexualisierte Gewalt zu verhindern
und Ubergriffe zu vermeiden. Das
bleibt auch weiter wichtig. Aber
wir wollen nicht vergessen, dass

alle Menschen, egal ob mit oder ohne
Behinderung, eine eigene Sexualitat ha-
ben, die sie auch ausleben wollen.

In diesem Heft stellen wir nicht nur
unsere Haltung zum Thema dar. Wir wol-
len auch informieren, zum Beispiel:

Wie sieht es rechtlich aus? Und wir
erzahlen von Partnerschaft, Liebe,
Sexualitat und Heiraten. Themen, die
(fast) alle Menschen in ihrem Leben mal
interessieren. Mal mehr, mal weniger.

3 unserer Positionen stellen wir lhnen
hier noch einmal vor.
Sie passen in diesem Heft gut dazu.

1. Mein Korper gehort mir

Jeder Mensch, ob mannlich, weiblich
oder divers (haufig abgekiirzt mit m, w,
d), entscheidet selbst, von wem er/
sie beruhrt werden moéchte und an
welchen Korperestellen. Die Grenzen
der anderen Person miissen dabei
respektiert werden.

2. Sexuelle Vielfalt

Es gibt verschiedene Orientierungen der
Sexualitdt und diese akzeptieren wir.
Man spricht zum Beispiel von:
Hetero-sexualitat: Ein Mann liebt eine
Frau oder eine Frau liebt einen Mann.
Homo-sexualitdat: Ein Mann liebt ei-
nen Mann oder eine Frau liebt eine Frau.
Bi-sexualitat: Jemand fiihlt sich zu
Mannern und zu Frauen sexuell
hingezogen.

Asexualitat: Eine Person empfindet kei-
ne oder kaum sexuelle Anziehung
gegeniiber anderen Personen.

Es gibt auch noch andere Formen der
Sexualitat.

3. Ubergriffe und

sexualisierte Gewalt
Sexualisierte Gewalt und Uber-
griffe jeglicher Art haben in der
OBA keinen Platz. Wir schitzen die
Teilnehmer*innen davor. Wir werden
padagogisch aktiv (zum Beispiel als
Ansprech - personen und in der
Beratung) und bringen Ubergriffe zur
Anzeige. Wir vermitteln Betroffene
auch an Fach - stellen oder bieten unsere
Begleitung dorthin an.
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Ich will! Ich darf!

Interview

Stark
werden im
Umgang

mit anderen

Selbstbestimmte Sexualitat, das
bedeutet: Ich entscheide selbst,
was ich will. Und mit wem ich
zum Beispiel eine (sexuelle)
Beziehung haben mochte.

Es bedeutet aber auch, auf die

Grenzen anderer zu achten.

erden Grenzen uberschritten,
W Dinge getan oder gesagt, die
gegen den Willen einer Person sind,
dann sprechen wir von sexualisierter
Gewalt oder Missbrauch. Besonders oft
sind Menschen mit Behinderung von
diesen Grenz - Uberschreitungen be-
troffen. Von sexualisierter Gewalt im
Erwachsenen - leben sind Frauen mit
Behinderung etwa 2- bis 3-mal
haufiger betroffen als der weibliche
Bevolkerungs - durchschnitt.

| 8 | OBAcht

Die gute Nachricht ist, wir kdnnen

lernen, uns gegen Ubergriffe zu
schiitzen! Das ist wichtig und hilft,
sich sicher im Umgang mit anderen
Menschen zu fihlen.

Wie das geht? Wir haben mit Irmgard
Deschler, der Geschafts - leitung von

Wildwasser Miinchen e.V. gesprochen.

Das ist eine Fach - stelle flir Pravention
und Intervention bei sexualisierter
Gewalt gegen Frauen und Mddchen.

FOTO: Wildwasser Minchen e.v.

Wieso sollten Frauen einen
Selbstverteidigungs- oder
Selbstbehauptungs - kurs machen?

So ein Kurs ist wichtig, eigene Be-

dirfnisse, Grenzen und Gefiihle

wahr - zu - nehmen. Frauen mit

Behinderung sollen immer nur brav und

angepasst sein. Eigene Bedirfnisse

und Grenzen wahrnehmen ist die Vor-

aussetzung, um Uberhaupt fir sich zu

erkennen, wann eigene Grenzen erreicht
sind oder uberschritten werden.

Dazu zahlt:

- Was kann ich tun und sagen, wenn
etwas fur mich unangenehm ist, damit
es aufhort?

- Wie kann ich mich koérperlich
verteidigen, wenn es gefahrlich oder
bedrohlich ist?

- Wie und wo kann ich Hilfe bekommen?

- Wissen um den eigenen Korper - wie
funktioniert der Kérper? Wie kann man
schwanger werden und wann?

Was passiert im Zyklus der Frau?

- Wissen, was Liebe ist, was Grenz - ver-
letzung bedeutet - wo hort Liebe auf,
wo wird eine Grenze uberschritten? Wis-
sen, dass Liebe auch Respekt bedeutet.

- Sex haben, weil Sex schon ist und nicht
(nur) um Kinder zu bekommen.

Sind Selbstbehauptungs- und Selbst-
verteidigungs - kurse auch etwas fiir
Manner?

Ja, auf alle Falle. Mdanner haben genauso
wenig gelernt Grenzen zu setzen und zu
unterscheiden, wo Gewalt anfangt. Sie
konnen so auch lernen, zu erkennen, wo

die Grenzen der Frau liegen.

Manner suchen oft verzweifelt, was
mannlich ist und was nicht. Filme werden
oft als Anleitung genommen. Es wird
dann 1 zu 1 Glbernommen, was ,Mann
sein“ bedeutet. Es wird nachgemacht,
was dort vorgelebt wird, weil Vorbilder
aus dem echten Leben fehlen. Diese
Filme zeigen aber meistens ein Manner-
bild, in dem die Bediirfnisse von Frauen
kaum eine Rolle spielen. Selbstverteidi-
gungs- und Selbstbehauptungs - kurse
geben den Raum, um Themen dieser
Art an-zu-sprechen und sich daruber
aus - zu - tauschen.

Wo liegt der Unterschied

zwischen Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung?

Bei Selbstbehauptung geht es darum,
mit Worten und Korper - sprache Grenzen
zu setzen. Bei der Selbstverteidigung
geht es darum, sich korperlich zu
verteidigen, wenn man bedroht wird.

Spielen Eltern oder Betreuer*innen
und deren Wiinsche in lhren Kursen
eine Rolle?

Nein, die spielen keine groRe Rolle. Wir
sprechen auch darlber, dass jede Frau
das Recht hat, tiber sich und ihre Part-
nerschaft, Sexualitat und alles, was dazu
gehort, zu bestimmen.

Vielen Dank fir das Interview,
Frau Deschler!

Andrea Strobl
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Ich will! Ich darf!

Was ist denn schon

normal 9

in der Liebe ©

Bei unserer Geburt werden wir einem bestimmten Geschlecht zugeordnet.

Es gibt derzeit offiziell 2 Geschlechter: weiblich und mdannlich.

a ber: Es gibt viel mehr als nur Mann
und Frau! Das nennt man ge-

schlechtliche Vielfalt. Es gibt Menschen,
die mit weiblichen Geschlechts - organen
geboren sind, sich aber als Mann fuhlen.
Und es gibt Menschen, die mit mann-
lichen Geschlechts - organen geboren
sind, sich aber als Frau fuhlen. Diese
Menschen werden auch als Trans-Gender
bezeichnet.

Geschlechtliche Vielfalt
und sexuelle Orientierung

Die geschlechtliche Vielfalt hat aber
nichts mit der eigenen sexuellen Orien-
tierung zu tun. Sexuelle Orientierung be-
deutet, zu welchem Geschlecht man sich
korperlich hingezogen fiihlt. Das kénnen
wir uns nicht aussuchen, denn das ist
angeboren und nicht verdanderbar. Und
bei der sexuellen Orientierung ist alles in
Ordnung, was nicht zum Schaden ande-
rer flhrt.

| 10 | OBAcht

Der Begriff LGBTQIA+ steht fur die
Vielfalt von geschlechtlichen Identitaten
und sexuellen Orientierungen.

Hier ein paar Beispiele fiir sexuelle
Orientierungen:

Homosexuell sind Menschen, die sich
zum eigenen Geschlecht hingezogen fih-
len. Liebt eine Frau eine Frau, so nennt
man das lesbisch. Wenn ein Mann einen
Mann bevorzugt, heillt das schwul.

Heterosexuell bedeutet, dass ein Mann
eine Frau oder eine Frau einen Mann se-

xuell anziehend findet. Das ist die sexu-

elle Orientierung, die derzeit am haufigs-
ten vorkommt.

Empfindet eine Person es nicht als wich-
tig, welches Geschlecht die oder der
Partner*in hat, so bezeichnet man das
als bisexuell.

FOTO: Adobe Stock

Als asexuell werden Menschen bezeich-

net, die zwar Freundschaften mit ande-
ren Menschen beidseitigen Geschlechts
pflegen und auch Umarmungen mdgen,
aber keinen Sex mit anderen mochten.

Und bei einer Polyamorie entscheidet
sich die Person mit mehreren Personen
gleichzeitig eine Beziehung zu fihren,
wobei alle Beteiligten voneinander wis-
sen und es keine Geheimnisse gibt.

Bis vor einigen Jahren war es in Deutsch-
land fir gleich - geschlechtliche Paare
verboten zu heiraten. Gllcklicherweise
ist das mittlerweile erlaubt. Allerdings
wird das nicht Gberall so gehandhabt.

Es gibt immer noch viele Lander auf der
Welt, in denen andere sexuelle Orientie-
rungen zum Teil mit dem Tod bestraft
werden.

Die Abkiirzung LGBTQIA+ steht
fur die englischen Worte: Lesbian
(deutsch: lesbisch), Gay (deutsch:
schwul), Bisexual (deutsch: bi-
sexuell), Transsexual/Trans-
gender (deutsch: trans - sexuell/
trans - gender), Queer und Interse-
xual (deutsch: inter - sexuell) und
Asexuell. Das ,+" am Ende von
,LGBTQIA+" steht zusatzlich fir alle
Menschen, die eine andere sexuelle
Orientierung haben.

Vielfalt fur eine bunte Welt

In Deutschland und fast allen west-
lichen Landern kénnen mittlerweile
gleich - geschlechtliche Paare auch Kin-
der adoptieren. Diese Familien nennt
man Regenbogen - familien. Hierbei
steht der Regenbogen fiir die sexuelle
Vielfalt, die es gibt, aber auch fiir die
Offenheit gegenilber der Vielfalt der
Menschen allgemein. Und dafiir, dass
genau diese Vielfalt unsere Welt bunt,
spannend und wunderbar macht.

Aber das Wichtigste ist: egal, in wen
Sie sich verlieben, wie Sie fihlen und
was andere Menschen dazu sagen:

Es ist alles normal und richtig. Auch
wenn viele andere Menschen das im-
mer noch nicht so sehen und auf Per-
sonen mit anderen sexuellen Orien-
tierungen mit Schimpf-wortern oder
Gewalttatig - keiten reagieren: Seien Sie
mit lhrer sexuellen Orientierung gltck-
lich und versuchen Sie, sich so zu lie-
ben, wie Sie sind!

Brigitte Trofmann
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Ich will! Ich darf!

lich sind. Sie protestieren bunt und laut
dafiir, dass Menschen sich so lieben diir-
fen, wie das fir sie passt.

Wir feiern den Christopher Street Day.
Wir haben immer viel SpaR miteinander.
Es ist eine der schonsten Veranstaltun-
gen der EJM. Aber wir wollen auch zei-
gen, dass Kirche fiir Menschen offen ist,
die Liebe ganz unterschiedlich erleben
und leben wollen. In der Kirche gibt es
unterschiedliche Meinungen, wie Liebe
zwischen Menschen aussehen soll.

Wir wollen helfen, dass immer mehr
Menschen verstehen: ,Gott liebt Dich,
egal, wen Du liebst!” Und natiirlich auch
wie du liebst.

Wir
bunt-frohlich-divers

Wir in der Evangelischen Jugend W enn Menschen sich lieben, so wie
Miinchen (EJM) glauben: Gott liebt Gott uns liebt, dann ist das ein-

. fach schon. Dann ist es egal, ob sie sich
alle Menschen. Gott stellt daflir 9

als Mann, Frau oder Divers fiihlen. Egal,
keine Bedingungen. Gott grenzt wie sie auf die Welt gekommen sind.
auch keine Menschen aus. Dann ist es egal, wer hier wen liebt. Es
ist einfach Liebe und das ist das Einzige,
was wichtig ist. Deshalb fahren wir jedes
Jahr mit vielen jungen Menschen mit ei-
nem LKW beim Christopher Street Day
(CSD) mit. Das ist eine groRe Parade und

FOTOS: EJM (E. Fuchs, M. Trausch)

alle feiern, dass Menschen unterschied-
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Ich will! Ich darf!

Ausstellung

Echt mein

Recht

Hinaigy,
Bhoipy,,

T

Im Mai 2023 kam die Wander-ausstellung mit dem Titel Echt mein

Recht nach Munchen. In der Ausstellung geht es um das Recht auf

Selbstbestimmung und um den Schutz vor sexualisierter Gewalt.

D ie Ausstellung besteht aus
grolen Bild - tafeln mit Texten

und Bildern in Leichter Sprache. Es
gibt auch Fotos zum Anschauen und
Magnet - tafeln zum Mitmachen.

In der Ausstellung geht es um die
Rechte, die jeder Mensch hat.

Und das sind ganz schon viele
Rechte: Jeder Mensch hat das Recht
darauf, gut behandelt zu wer-

den. Und das Recht, vor Gewalt
geschutzt zu werden. Alle
haben das Recht zu bestim-
men, mit wem er oder sie zu-
sammen sein will. Das betrifft
auch Freundschaften - bis hin
zu Zartlichkeit und Sex. Und
jeder hat das Recht auf Schutz
vor Gewalt und sexualisierter
Gewalt.

In der Ausstellung wird

auch gezeigt, dass jeder
Mensch unterschiedliche
Gefiuihle hat. Lust, Freude,
Trauer oder Angst sind
wichtig fiir uns alle.

Auch Liebe ist ein Gefiihl.
Es zeigt uns, wen wir be-
sonders gerne haben.

Einige Gruppen der OBA
haben die Ausstellung besucht. Ehren-
amtliche, Angehdrige und Menschen mit
Behinderung haben sich uber ihre Rechte
informiert und vieles erfahren. Es war ein
wichtiger AnstoR, die Themen der Aus-
stellung noch viel mehr ins Gesprdch zu
bringen.

Tom Rausch

FOTOS: OBA, Petze-Institut fur Gewaltpravention

AKTIV GEGEN . ..
MISSBRAUCH:

Das Thema Sexualitdt ist wichtig, weil die Gesellschaft es aus

unterschiedlichen Grinden oft aus-klammerte.

Es war ein Tabu - man hat nicht darliber gesprochen.

enschen mit Behinderung haben
M aber eine Sexualitat und auch ein
Recht darauf, mehr dartiber zu erfahren
und diese auch zu leben. Das ist die eine
Seite.

Die andere Seite ist, dass gerade Men-
schen mit Behinderung, ofter als andere,
von sexualisierter Gewalt betroffen oder
bedroht sind. Die OBA will ein sicherer
Ort fur alle Menschen sein. Bei uns soll
kein Mensch Erfahrungen mit (sexuali-
sierter) Gewalt machen miussen.

Damit dies so ist und bleibt, haben
wir in den vergangenen Jahren im-
mer wieder MaRnahmen ergriffen.
Selbstbehauptungs - kurse fur Man-
ner und Frauen, Schulungen fir
Mitarbeiter*innen im Haupt- und
Ehrenamt, Selbstauskiinfte durch
erweiterte Fiihrungs - zeugnisse
und ein Verhaltens - kodex fir alle
Mitarbeiter*innen.

Seit einiger Zeit gibt es bei der Evang.-
Luth. Kirche in Bayern eine Fach - stelle
mit dem Titel Aktiv gegen Missbrauch.
Diese Fach - stelle unterstitzt uns als
OBA vor Ort. Sie stellt uns wichtige
Informationen und Schulungen zur
Verfligung. Wir haben mit der Fach - stelle
auch eine Mdéglichkeit erhalten, uns Be-
ratung und Hilfe zu holen. Und auch Be-
troffene kénnen sich direkt an diese Stel-
le wenden. Es gibt eine Telefon - beratung
sowie eine Melde - stelle fiir Vorfille, die
im Bereich der evangelischen Kirche
passiert sind.

Telefon.sprechstunde fir Betroffene:
Bitte melden Sie sich!

Wir sind persénlich fur Sie da.

Montag, 10:00 Uhr - 11:00 Uhr

und Dienstag von 17:00 Uhr - 18:00 Uhr.
Tel.: 089 - 55 95-335

E-Mail: ansprechstellesg@elkb.de
Sie finden diese Informationen

auch auf unserer Homepage

bei der Beratung.
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Ich will! Ich darf!

Kein Tabu

Ein Bericht Uber die Tagung Ge-/Be-Hinderte Sexualitdt

am 23./24. Juni 2023.

a m Freitag - mittag treffe ich mich
mit Horst am U-Bahnhof Universi-

tat. Es ist der 1. Tag einer Tagung an der
Hochschule fur Philosophie. Die
Tagung geht von Freitag - mittag bis
abends und von Samstag - vormittag bis
nachmittags. Horst wird dafiir am Freitag
von der Arbeit in der WfbM freigestellt.

Bei einer Tagung treffen sich Fachleu-
te und besprechen ein Thema. Das
Thema dieser Tagung ist Sexualitat.
Genauer geht es darum: Menschen mit
Lern - schwierigkeiten kénnen oft ihre
Sexualitat nicht so leben, wie sie wollen.
Und Menschen mit Lern - schwierigkeiten
erfahren oftmals sexualisierte Gewalt.

Als Fachleute auf der Tagung wa-

ren dabei: Menschen mit Behinde-

rung, Wissenschaftler*innen und
Mitarbeiter*innen von Vereinen und Ein-
richtungen in Miinchen, die Angebote fiir
Menschen mit Behinderung machen.

| 16 | OBAcht

Philosophie ist eine Wissenschaft.
Es wird so ausgesprochen: Filosofi.
In der Philosophie wird versucht,
alles besser zu verstehen: den Men-
schen, das Leben, die ganze Welt. In der
Hochschule forschen und lernen
Menschen zu diesen Themen.

Gute Werbung fur wichtige

Themen ist Mangelware

Horst und mir ist aber aufgefallen:

Es waren nur 1 - 2 andere Menschen
mit Behinderung aus Miinchen als
Besucher*innen da. Wir fanden das zu
wenig. Und wir haben uns gefragt:

Was ist da schief gegangen? Vielleicht
ist die Werbung fiir die Tagung bei vie-
len Menschen mit Lern - schwierigkeiten
nicht angekommen?

Im Kult9 gab es Infoblatter und ein
Plakat. Das war vielleicht zu wenig. Da
braucht es mehr Werbung. Und wir
mussen den Leuten personlich Bescheid
geben, findet Horst.

FOTO: Christliches Sozialwerk gGmbH
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Ablauf der inklusiven Tagung,
Werbung in Leichter Sprache

Horst hatte ich personlich gefragt, ob

er mitkommen mochte. Denn ich wuss-

te: Er interessiert sich fur das Thema.
Dafiir waren viele Menschen mit Be-
hinderung aus Sachsen angereist. Sie
hatten schon im Vorfeld bei einer For-
schung zum Thema Sexualitat mitgear-
beitet. Bei der Tagung in Miinchen wur-
den nun zuerst die Ergebnisse dieser
Forschung vorgestellt.

Ein Beispiel: Viele Menschen mit
Lern-schwierigkeiten benutzen im All-
tag Assistenz. Beispielsweise kdnnen
sie sich nicht immer einfach mit ihre*n
Partner*innen treffen. Sie brauchen
Unterstiutzung beim Planen und Bewal-
tigen von Wegen.

Assistenz ist ein Fachwort

flr Unterstlitzung. Fir Assistenz
kann man Geld vom Staat
bekommen.
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Ich will! Ich darf!

Auf die richtige Haltung
kommt es an

Die Haltung der Unterstutzer*innen ist
deshalb besonders wichtig. Das heilt
beispielsweise: Sie miissen moglich
machen, dass sich der Mensch, der die
Unterstlitzung bekommt, auch mit sei-
ner Partner*in treffen kann. Das machen
Unterstltzer*innen aus verschiedenen
Grinden nicht immer. Zum Beispiel aus
Unsicherheit. Oder weil sie die Beziehung
fur gefahrlich halten.

Horst meint dazu: Manche
Menschen mit Lern.schwierigkeiten
werden sehr von auflen kontrolliert.
Auch in Sachen Liebe.

Raus aus der Tabu-zone

Die Tagung ging mit kleinen
Arbeits - gruppen weiter.

Horst und ich waren in der Gruppe
Meine sexuellen Wiinsche:

Wie sage ich sie?
Wie zeige ich sie?

Wer hort mir zu?
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Am Samstag gab es noch ein Gesprach
von Fachleuten auf der Bithne. Da ha-
ben beispielsweise Forscher*innen, ein
Richter, eine Sexual - begleiterin, eine
Heimbeirdt*in und ein Werkstatt - rat ihre
Meinungen gesagt.

Zum Schluss haben wir Forderungen ge-
sammelt. Zum Beispiel: Sexualitit und
Behinderung soll kein Tabu -thema sein!
Und: Es soll Geld fiir zusatzliche Unter-
stlitzung fir die Ermoglichung selbstbe-
stimmter Sexualitdt geben!

Horst meint dazu: Alle Einrichtungen
sollten zusatzliches Personal
haben, das sich mit dem Thema
Sexualitat gut auskennt.

Zuletzt gehort zu einer Tagung auch das
Zusammensein. So war Horst mit der
Gruppe zum Abschluss gemiitlich im
Biergarten.

Horst bewertet die Tagung so:

Ich war das erste Mal bei so einer
Tagung. Mir ging es manchmal doch
zu schnell. Ich hab auch vieles wie-
der vergessen. Auch deshalb sol-
len alle an dem Thema Sexualitat
dran-<bleiben. Es soll sich wirklich
etwas andern. Zum Beispiel soll es
wieder so eine Tagung geben!

Hannah Fréhler und Horst Kurzmann

FOTO: Adobe Stock

FOTO: Adobe Stock

Einfach
heiraten

Ein Spruch sagt: Das Glick ist
das Einzige, was sich verdoppelt,

wenn man es teilt.

I n der OBA kommt es immer wieder
vor, dass sich Menschen kennen und
lieben lernen. Manchmal kommen auch
Paare zu unseren Veranstaltungen, die
sich bereits vorher an einem anderen
Ort kennengelernt haben und zusam-
men sind. Zusammen zum Beispiel als
Frau und Mann, als Mann und Mann oder
Frau und Frau. Sie lieben sich und wollen

noch inniger zusammen sein.

Manchmal ist dann die Rede vom Heira-
ten. Nicht selten heiRt es dann, dass An-
gehorige oder Betreuer*innen das nicht
gut finden. Vielleicht finden sie es gut,
haben aber Bedenken vor rechtlichen Fol-
gen. Wir kdnnen das verstehen.

Wir wollen aber auch den Liebes - paaren
ein Angebot machen. Wir bieten

an, fir und mit den Paaren einen
Segens - gottes - dienst zu feiern. Zu
diesem Gottes - dienst konnen sie Familie
und Freund*innen, Mitbewohner*innen
oder Arbeits - kolleg*innen einladen.
Kurzum, alle Menschen, mit denen das
Paar sein Glick verdoppeln will.

Anspreche.person:
Diakon Tom Rausch 089 - 12 66 11-61
oder thomas.rausch@elkb.de.
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Personelles

Der neue Regionalbischof
stellt sich vor:

Was macht eigentlich ein
Regionalbischof? pas war

die erste Frage meiner 18-jahrigen

Tochter, als mich der Berufungsaus-
schuss Ende Juli in dieses Amt ge-
wahlt hatte. Ich musste nicht lange
Uberlegen mit meiner Antwort:
Unserer Kirche Zuversicht geben
in den schwierigen Zeiten des
Wandels und all den Menschen
den Riicken stdrken, die sich
haupt- und ehramtlich fiir den

Glauben engagieren!
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Meine Tochter wollte es aber
noch konkreter wissen:

Und wie machst
du das?

Mich freute ja ihr Interesse
an meinem neuen Amt und
so kamen wir ins Gesprach:
Ich mochte als Regionalbi-
schof viel vor Ort sein in
Gemeinden und Dekanats-
bezirken und hoéren, was die
anstehenden Themen sind.

Dann wird es meine Aufgabe
sein, die verantwortlichen
Gremien und Personen da-
bei zu unterstutzen, Entscheidungen zu
treffen - wie die Arbeit thematisch neu
ausgerichtet und konzentriert wird, von
was Abschied genommen werden muss,
wo Neues angegangen wird. Das werden
nicht immer einfache Entscheidungen
sein, aber klare Entscheidungen werden
helfen, uns allen neue Kraft zu geben.

Und bei all diesen Verdanderungen ist es
mir wichtig, dass die Seele mitkommt.
Deshalb werde ich immer wieder dazu
einladen, christliche Spiritualitat neu zu
entdecken und auf die Suche nach der
,Resonanz des Ewigen“ zu gehen. Das
tut gut und gibt Halt in diesen Zeiten.
Soweit mein kleines Gesprach mit mei-
ner Tochter.

FOTOS: Michael McKee

Heute méchte ich mich auch

Ihnen vorstellen als neuer Regio-
nalbischof. Mein Name ist Thomas
Prieto Peral, ich bin 57 Jahre alt
und habe mit meiner spanischen
(katholischen) Ehefrau drei er-

wachsene Kinder.

Mein beruflicher Weg hat mich als Ge-
meindepfarrer zuerst nach Oberfranken
und an den Stadtrand von Miinchen
gefiihrt. Ich war immer gerne Seelsorger,
liebe schone Gottesdienste und habe
von Anfang an groRen Wert auf das oku-
menische Miteinander gelegt.

So hatten meine ndchsten beruflichen
Stationen dann auch 6kumenische
Schwerpunkte. Ich habe mit internatio-
nalen Gemeinden in Bayern gearbeitet,
Kontakte zu den orthodoxen Kirchen
Osteuropas aufgebaut, habe zur christli-
chen Friedensethik geforscht und wurde
dann Referent fir Okumene und die
internationalen Partnerschaften der Lan-
deskirche. Ich bin bei dieser Arbeit viel
in der Welt herumgekommen und habe
erlebt, wie kleinere und armere Kirchen
in sehr viel schwierigeren Situationen
uberleben und auf beeindruckende
Weise das Evangelium von Jesus Christus
bezeugen. Vor allem im Irak und dem
Nahen Osten konnte ich mit Kirchen-
steuermitteln unserer Landeskirche viele
Projekte unterstiitzen, von Schulen bis
zum Neubau von Kirchen. Das hat mich
dankbar gemacht und zuversichtlich,

dass auch wir in Bayern und im Kirchen-
kreis unseren Weg als hoffnungsvolle
Kirche finden werden.

Die letzte Station vor meinem jetzigen
Amt war meine Tatigkeit als Theolo-
gischer Planungsreferent der Landes-
kirche. Die Frage dieser Jahre war: Wie
kommen wir als Kirche weg vom Denken
in Streichlisten und Kirzungen hin zu
neuen ldeen, zur Klarung des Auftrags
vor Ort und zu neuer Energie. Daraus
wurde der Reformprozess ,Profil und
Konzentration®* (PuK), der in vielen Ge-
meinden Impulse fir die Zukunft gege-
ben hat.

Noch ein paar Fakten Gber mich person-
lich: Ich wurde in Mainz geboren, als
Kind aus einer Winzerfamilie (mutterli-
cherseits) und einer Eisenbahnerfamilie
(vaterlich). Dass ich bis heute viel im
Zug reise und dabei gerne mal ein Glas
Wein trinke, ist mir quasi in die Wiege
gelegt. Ich habe viel fiir mein Leben
gelernt durch meine Zeit in der Evange-
lischen Jugend, von der ich bis heute ein
groRer Fan bin. Ich reise und wandere
nicht nur gerne, sondern finde Begeg-
nungen mit Kulturen und Religionen
immer spannend. Himmlisches ist auch
bei den kleinen Leidenschaften Thema:
wenn ich gute Science-Fiction-Filme
anschaue oder (leider zu oft) gute Scho-
kolade nasche.

Ich hoffe, Ihre Gemeinde und vielleicht
auch Sie bald kennenzulernen!

lhr :Z,..T’.'.aﬂ'lu-f
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Personelles

Wir suchen ...

Lieber Jens!
, ... eine*n Referent*in fur
Am 1. September 2023 hatten wir
was zu feiern! Denn du machst als inklusive evangelische
Sport-kollege nun schon 20 Jahre .
i , . ) L . Jugendarbeit.
Sport mit und bei uns! Daflr sind wir

dir sehr dankbar. Werden Sie Teil unseres Teams

mitten in Minchen!
Bis vor kurzem hast du dich um die

OBA-Sport-gemeinschaft gekim-
mert. Jetzt arbeitest du im neuen

Alle Details zur Stellenaus-

schreibung finden Sie auf
Projekt sport verein(t). Damit wird das

unserer Homepage.

Sport-angebot in Mlinchen noch
inklusiver.

Wir freuen uns, dass du schon so
lange und fleiBig und mit viel Humor
in der OBA mitarbeitest!

Gleichzeitig winschen wir uns
noch weitere 20 Jahre
sportliche Anregungen von dir.

Und Uber ein paar lustige
Bemerkungen von dir
freuen wir uns immer.

Mach weiter so!

Conny Bliemel
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NEU in der
Verwaltung:

Ein herzliches GriuR Gott von mir

an euch! Mein Name ist Bea Daum
und ich bin seit dem 1. September
in der Verwaltung der OBA tatig.

Ich bin verheiratet, habe 3 erwach-
sene Kinder und bin leidenschaft-
liche Sport - keglerin. Wenn keine
Wett - kampfe stattfinden, kann man
mich auch mit oder ohne Fahrrad im
Vor -alpenland und in den Bergen
antreffen. AuBerdem backe und ko-
che ich sehr gerne. Vielleicht sehen
wir uns ja mal auf einer Veranstal-

tung im Kult9.

/i
Seit September 2023 haben wir ein
neues grof3artiges Team: unsere 4
Freiwilligen Sozialen Helferinnen
Celia, Paula, Jaqueline und Alina
(von links). Herzlich willkommen!

Meta Pilhofer seit
30 Jahren bei der OBA

Meta feierte im Oktober 2023 ihr
30-jahriges Dienst-jubilaum als Verwal-
tungs - mitarbeiterin der OBA. Sie begann
ihre Tatigkeit im Oktober 1993. Damals
planten die Verantwortlichen gerade, ein
barriere - freies Ubernachtungs - haus zu
erwerben oder zu bauen. Es sollte der Ama-
lienhof werden.

In dieser Zeit Ubernahm Meta die Buch-
haltungs - aufgaben sowie die Biiro - orga-
nisation. Spater kam dann die Verwaltung
des Amalienhofs hinzu sowie viele weitere
kleine und groRe Aufgaben. Meta musste
sich regelmaRig mit Veranderungen be-
schaftigen, denn Verwaltung ist nichts, was
immer gleichbleibt. In den letzten Jahren
gab es groRe Anpassungen im OBA-Haus-
halt. Zuletzt wurde die Doppelte Buchfiih-
rung eingefiihrt. Auch unsere Zuschussge-
ber veranderten ihre Anforderungen.

All diese Entwicklungen machten es fir
Meta notwendig, sich immer wieder anzu-
passen und dazu zu lernen. Wir danken
Meta fiir die vielen Jahre bei der OBA, fir
ihre engagierte, anpackende Art, ihre Zu-
verlassigkeit und Verbundenheit sowie das

gute Miteinander.
Tom Rausch,
Leiter der OBA
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Kurz und knapp: Jahres.ruckblick 2023 Fachbereich OBA

Party Reise
5.100 Minuten Musik Die Ehrenamtlichen von
mit unseren DJs Kathys Amalienhof-Team sind

insgesamt schon 25-mal
mit Kathy im Sommer dort

1.360 Personen haben zu

guter Party-musik getanzt
gewesen. Und haben den

Teilnehmer*innen eine
wunderbare Zeit auf dem

Sportliches

26 Trainer*innen
waren im wochentlichen

Land beschert.

Trainingsangebot der
OBA-SG aktiv.
Herzlichen Dank!

A e

1.
Mol

Jugend

Im After-Work-Treff im Kult9

am Mittwoch haben sich die
. "
spieler*innen haben jungen Leute 40-mal

ca. 108.000-mal zum Kickern, Quatschen
den Ball geschlagen usw. getroffen.

Unsere Tischtennis-

Team

Mindestens 20-mall
haben wir ,Viel Glick und
viel Segen” im Kanon fur
unsere Geburtstags<kinder
in der OBA gesungen.

FOTOS: OBA
FOTOS: OBA




Kurz und knapp: Jahres.ruckblick 2023

Fachbereich Kult9
il 2

Fur die Ohren:
Live- und Szenesveranstaltungen: 33

Fur kultige Begegnungen:
Besucher-zahl dieser Veranstaltungen: 2215

FUr Korper und Geist:
Anzahl Kurse: 8

FUr motiviertes
Durchhalte.vermogen:
Dabei durchgefiihrte Termine: 172

Kultfy

Fur zufriedene
Menschen:
Teilnehmer Kurse: 141

Fur den guten
Geschmack:
Verkaufte warme Essen:

2451

FOTOS: Christian Vogel, OBA
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Arbeitsbereiche

Der Familien - treff ist ein Ort der Begegnung fir Familien mit
Kindern und Jugendlichen mit Behinderung und deren Geschwister.
Es gibt die Moglichkeit zum Austausch und fiir gemeinsame
Unternehmungen.

Ansprechpersonen: Brigitte TroBRmann, Kathy Morth

Die Jugend - arbeit bietet ein vielseitiges und attraktives

Freizeit- programm fir junge Leute mit und ohne Behinderung:
Jugend - gruppe, After-Work-Treff, Party, Wochen -end-fahrten und
Reisen. Jugendliche und junge Erwachsene von 16 - 25 Jahren.
Ansprech«person: Magdalena Lenker
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Arbeitsbereiche

In den Senioren-treffs gestalten Menschen mit Behinderung

ab 50 Jahren, die nicht mehr oder in Teilzeit arbeiten, ihre Freizeit
gemeinsam. Im Dienstags - treff, Mittwochs - treff und
Donnerstags - treff sind noch Pladtze frei! Bei Interesse bitte anmelden!
Ansprech - person: Kristin Kockro

Die OBA-Clubs sind abendliche Freizeit-treffs fiir Erwachsene mit
und ohne Behinderung. Sie finden woéchentlich in Kirchen.gemeinden
des Evang.-Luth. Dekanats - bezirks Miinchen statt.
Ansprech-person: Kathy Morth

Perlacher Club: Dienstag, 18:00 - 20:00 Uhr, Theodor-Heuss-Platz 5

(14-tagig)

Mittwochs - club: Mittwoch, 18:00 - 20:00 Uhr, Helene-Mayer-Ring 25
Fiirstenrieder Club: Mittwoch, 18:30 - 20:30 Uhr, Walliser StraRe 11

(14-tagig)

Pullach-Sollner-Club: Donnerstag, 18:00 - 20:00 Uhr, Jakobusplatz 1
Neuaubinger Club: Donnerstag, 18:30 - 20:30, LimesstraRe 85a

Politische Bildungs - arbeit bedeutet, sich eine eigene Meinung zu
bilden und diese ein-zu-bringen. Diskutiert werden politische
Themen und soziale Fragen: In der OBA-Politik - gruppe, im Behinder-
ten-beirat der Stadt Miinchen oder im Rahmen von Veranstaltungen.
Ansprech«personen: Hannah Frohler, Kathrin Horn

Der Bereich Begegnung ermoglicht Freizeit-gestaltung, Kontakte
und Freundschaften zwischen Menschen mit und ohne Behinderung.
Ansprech - person: Kathy Mérth

Der Kultur - bereich bietet Kunst, Musik, Theater, Tanz oder Ausfllge:
Ein vielseitiges und abwechslungs - reiches Angebot fiir Menschen mit
und ohne Behinderung.

Ansprechperson: Andrea Strobl

Beratung unterstiitzt Menschen mit Behinderung und deren
Angehorige in schwierigen Lebens - phasen. Bei der personlichen
Lebens - planung. Bei der Losung von Konflikten. Bei der
Beantragung von Leistungen und Beschaffung von Informationen.
Ansprech - person: Jens Fiille
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Der Bildungs - bereich bietet kulturelle und musische Bildungs-
veranstaltungen und -kurse fiir Menschen mit und ohne Behinderung.
Gemeinsames Lernen mit SpaR und mit allen Sinnen steht dabei im
Vordergrund.

Ansprech«person: Andrea Strobl

Der Bereich Reisen ermdglicht Menschen mit Behinderung fernab
des Alltags Erholung, spannende und neue Erlebnisse sowie
Gemeinschaft. Es gibt mehr-tdagige Gruppen-reisen als auch
individuell gestaltete Reisen ab dem jungen Erwachsenen-alter.

Um Selbstbestimmung und Autonomie zu gewdhrleisten, unterstiit-

zen und begleiten qualifizierte Mitarbeiter*innen die Reisenden.
Ansprech - person: Brigitte TroRmann
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Veranstaltungen

Sport macht Spal und halt fit! Es gibt regelmdRige Sport-angebote
in verschiedenen Sportarten und Tages -veranstaltungen,

z.B. Ausfliige und Turniere. Fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
mit und ohne Behinderung.

Ansprech - person: Martina Eller

FuBball West: Mittwoch, 17:30 - 19:00 Uhr, Kinderzentrum Miinchen, Heiglhof - straRe 65
FuBball Siid: Montag, 17:15 - 19:00 Uhr, Kinderzentrum Miinchen, Heiglhof - strale 65
Spiel und Sport: Freitag, 18:00 - 19:30 Uhr, Mittelschule Toni-Pfulf-StraRe 30

Spiel und Sport Grafelfing: Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr, Grundschule

Schulstrale 2, 82116 Grafelfing

Tischtennis: Donnerstag, 18:00 - 19:45 Uhr, Sport-raum im Lohe Haus

Tennis: Unser Ko - operations - partner TSV Grafelfing bietet 1 Mal pro Woche ein
Tennis - training an.

Basketball: Freitag, 18:00 - 19:15 Uhr, Kinderzentrum Minchen, Heiglhof - stralRe 65
Badminton Grafelfing: Mittwoch, 20:00 - 21:00 Uhr, Grundschule SchulstraRe 2,
82116 Grafelfing

Kegeln: Dienstag, 19:00 - 21:00 Uhr, Kegelbahn Café Westend, Ganghoferstrale 50

. ' Sport verein(t) arbeitet eng mit Sport-vereinen aus der Region
sport verein . )
Miinchen zusammen. So entstehen neue Sport-angebote fiir
Sportler*innen mit und ohne Behinderung. Sport verein(t) vermittelt Sportler*innen mit
Behinderung in die Sport-angebote der Vereine vor Ort.
Ansprech-person: Jens Fiille

Seit Griindung der OBA engagieren sich ehrenamtliche Mitarbei-
ter*innen mit und ohne Behinderung. Die Vielfalt und Vielzahl der
Angebote sind nur durch dieses Engagement moglich. Ehrenamtliche
Mitarbeiter*innen werden von padagogischen Fachkraften begleitet,

nehmen an Fortbildungen teil und kdnnen mitgestalten.
Ansprech - person: Brigitte TroRmann

Unser Fortbildungs - programm fiir 2024 finden Sie ab sofort im
Download - bereich unserer Homepage.

| 30 | OBAcht

FOTO: Adobe Stock

Ausflige

Nymphenburger Schlosspark
Samstag, 3. Februar, 12:00 - 17:00 Uhr

Ausflug in ein Museum beim Nymphenburger Schlosspark.
Mit Café - besuch und kleinem Spaziergang.

Bitte anmelden bis 22. Januar!

Tegernsee
Samstag, 11. November, 9:00 - 17:00 Uhr

Ausflug zum Bauern+-museum mit anschlieBendem Café - besuch.

Bitte anmelden bis 4. Marz!

Tierpark Hellabrunn
Samstag, 13. April, 9:00 - 17:00 Uhr

Ausflug in den Tierpark Hellabrunn.

Bitte anmelden bis 18. Marz!

Wichtige Hinweise: wetter - feste Kleidung, bequeme Schuhe,
Behinderten-ausweis und Wert- marke fir die Fahrt - im Original!
Etwas Brotzeit mit Getrank.

Die Zahl der Teilnehmer*innen ist begrenzt.

Wer keinen Platz bekommt, wird benachrichtigt!

Melden Sie sich bitte 1 Woche vor dem Ausflug ab,

wenn Sie nicht teilnehmen kénnen.

Wenn Sie nicht rechtzeitig absagen,

miussen Sie den Teilnahme - beitrag auch bezahlen.

Und wenn Sie am Ausflugs - tag nicht kommen.

Ansprech - person: Andrea Strobl 089 - 12 66 11-45
Leitung: Team aus Ehrenamtlichen

Kosten: 5 EUR, sowie ca. 25 EUR Taschen-geld
Treff . punkt: unbedingt punktlich vor dem Léhe Haus!
Riick - kehr: ca. 17:00 Uhr am Lohe Haus

Veranstaltungen
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Veranstaltungen

,Mannsbilder”

Selbstbehauptungs - training fliir Manner

Samstag, 24. Februar, Sonntag, 25. Februar
jeweils 10:00 - 16:00 Uhr

- Was gefallt mir und was mag ich nicht?

- Selbstbehauptung - ein Thema auch fir Manner?
- Kérper-arbeit

- Liebe und Freundschaft

Bitte anmelden bis 5. Februar!

Wichtige Hinweise: Die volle Teilnahme-gebiihr wird nach Anmelde - schluss fallig!
Ansprech-person: Andrea Strobl 089 - 12 66 11-45

Leitung: Bernd Dragestein, Mannigfaltig-Sud

Kosten: 25 EUR fur beide Tage fur Kurs und Verpflegung

Ort: Kult9 im Lohe Haus

Selbstverteidigungs - kurs

flr Frauen mit Behinderung

Samstag, 13. April, Sonntag, 14. April 2024
jeweils 10:00 - 16:00 Uhr

Selbstverteidigungs - kurs fir Frauen mit unterschiedlichen
Fahigkeiten und Behinderungen.

Der Kurs unterstitzt Frauen dabei heraus.zu-finden:

- Was mochte ich und was nicht?

- Wo sind meine Grenzen?

- Was mache ich, wenn ...?

Im Austausch miteinander, bei Rollen-spielen und Abwehr-libungen
wird Gelerntes ausprobiert und eingelibt.

Bitte anmelden bis 18. Marz!

Wichtige Hinweise: Die volle Teilnahme-gebiihr wird nach Anmelde - schluss fallig!
Ansprech - person: Andrea Strobl 089 - 12 66 11-45

Leitung: Franziska Ziegner, Franziska Maier

Kosten: 25 EUR fiir beide Tage fir Kurs und Verpflegung

Ort: Kult9 im Lohe Haus
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Oldtimer-Rausfahrt

Samstag, 20. April,
9:30 - 17:00 Uhr

Diese Rausfahrt geht mit Old - timern
und Young-timern in die Miinchner
Umgebung. Der Ausflug findet bei
jedem Wetter statt.

Bitte anmelden bis 8. April!
Wichtige Hinweise: Nur begrenzte
Teilnehmer -« zahl moglich!

Wer keinen Platz hat, wird informiert.
Der Teilnehmer - beitrag wird auch
bei Nicht.erscheinen fallig.

Ansprech-person und Leitung:
Andrea Strobl 089 - 12 66 11-45
Kosten: 25 EUR fur Fahrt und
Verpflegung

Treff . punkt: Kult9 im Lohe Haus

um 9:30 Uhr. Oder um 10:00 Uhr

am Schloss Nymphenburg. Bitte
Bescheid geben zu welchem Treff. punkt
Sie kommen!

Riick - kehr: ca. 17:00 Uhr

am Lohe Haus

Ausflugs - telefon am Tag

der Veranstaltung: 0151-280 580 44
(Achtung! Neue Telefon-nummer!)

Veranstaltungen

First Steps -

Englisch

fur Anfanger*innen mit
Vor - kenntnissen

Mittwoch, 18:30 - 19:45 Uhr

Sie lernen Englisch in einer kleinen
Gruppe. In langsamem Tempo -

mit SpaR und ohne Druck.

Lesen und Schreiben fallt lhnen schwer?
Kein Problem, im Kurs wird viel
gesprochen.

Der Kurs findet in Zusammenarbeit

mit der Miinchner Volks - hochschule
VHS statt.

Bitte anmelden!
Ansprech - person:

Andrea Strobl 089 - 12 66 11-45
Leitung: Nicole Neratzoulis
Kosten: 45 EUR flr 12 Termine
Ort: VHS Neuhausen-
Nymphenburg/Trafo
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Veranstaltungen

Musik - unterricht
mit Instrumenten

Donnerstag, 17:45 - 19:15 Uhr,
danach gemeinsame Musik-probe
bis 20:15 Uhr

Einzel-unterricht oder Unterricht in einer
kleinen Gruppe.

Fur Anfianger*innen und Fortgeschrittene.
Fur folgende Instrumente: Hack - brett, Harfe,
Gitarre, E-Gitarre, E-Bass, Schlag-zeug,
Klavier, Key«board, Klarinette.

Die Kurse finden in Ko-operation mit der
Musik « schule Ismaning statt.

Unterricht fiir Blas - instrumente wird in der
Musik « schule Ismaning angeboten.

Bitte anmelden!

Wichtige Hinweise: Das Instrument muss
selbst mitgebracht werden!

Ausnahme: Klavier, Schlag - zeug, Key-«board,
Hack - brett, Harfe.

Infos und Beratung durch die
Musik - schule Ismaning:

Markus Adam 089 - 37 06 35 62-00
www.musikschule-ismaning.de
Ansprech-person fiir die OBA:
Andrea Strobl 089 - 12 66 11-45
Kosten mit Schwerbehinderten-ausweis:
31 EUR im Monat

Ort: Kult9 im Lohe Haus
Voraus - setzungen:

Regel - madRige Teilnahme an den
Unterrichts - stunden und an der
gemeinsamen Musik - probe

FOTO: Adobe Stock

FOTOS: Barbara Muski, Adobe Stock

Musik - projekt
Dienstag, 18:30 Uhr - 19:30 Uhr

Flir Menschen mit und ohne Behinderung.
Fir alle, die musikalisch sind.

Fir alle, die gerne in der Gruppe spielen.
Neue Interessierte sind

herzlich willkommen!

Neue Interessierte bitte anmelden!

Ansprech - person: Andrea Strobl
089-1266 11-45

Leitung: Markus Adam, Musik - pddagoge
Kosten fiir 10 Abende: 40 EUR,
Bar.zahlung am 1. Kurs-tag

Beginn: 5. Dezember 2023

bis 12. Marz 2024.

Und 19. Marz bis 18. Juni 2024.

Nicht in den Schul - ferien.

Ort: Kult9 im Lohe Haus

Veranstaltungen

Riicken-fit-kurs
Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr

Verspannungen lésen durch
einfache Ubungen.
Ricken«muskeln aufbauen.
Beweglichkeit verbessern.
Gleich-gewicht trainieren.

Bitte anmelden!

Wichtige Hinweise: Sie brauchen

keine Vor-kenntnisse.

Bitte bequeme Kleidung anziehen.

Der Kurs findet hybrid statt. Das heilt:

in Prasenz im Kult9 und gleichzeitig kon-
nen Sie auch online mit dem Computer
teilnehmen. Alle Prasenz-platze im Kult9
sind derzeit belegt! Teilnahme online ist
noch maoglich!

Ort: Kult9 im Lohe Haus

Ansprech - person: Andrea Strobl
089-1266 11-45

Leitung: Barbara Muski

Kosten:

Ehrenamtliche im Kult9: 35 EUR
Teilnehmer*innen mit Behinderung: 40
EUR

Fir alle anderen: 80 EUR
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Veranstaltungen Veranstaltungen

Offener Treff fir Frauen
Freitag, 17:00 - 22:00 Uhr

Herzlich Willkommen beim offenen Treff fur Frauen!

Hier konnen Frauen:

Rosen-montags-party

Montag, 12. Februar, 18:00 - 24:00 Uhr

Sich entspannt austauschen.
Andere Frauen kennenlernen.
Neue Freundschaften knipfen

Mit d Urknall OBA-Calaxie! Zusammen in Mlnchen unterwegs sein.
it dem Urknall zur -Galaxie!

Der Welt-raum, unendliche Weiten.
Wir schreiben das Jahr 2024.

Der Treff ist einmal im Monat am
Freitag-abend und richtet sich an Frauen

. . . . von 20 bis 40 Jahren.
Dies sind die Abenteuer vom Raum - schiff Kult9,

das mit Major Tom und Darth Vader nun schon Termine: 12.1., 9.2., 12.4.
500 Jahre unterwegs ist. Die beiden Freunde sind auf

der Suche nach neuem Leben im weiten Universum, Ansprech - person und Leitung:

fern ab von daheim. Hannah Frohler 089 - 12 66 11-68
Treff.punkt: 17:00 Uhr

Viele Licht-jahre von der Erde entfernt dringt ihr im Kult9 im Lohe Haus

Raum - schiff in Galaxien vor, in denen noch nie ei
Mensch zuvor gefeiert hat.

Alle AuBer-irdischen, Stern-zeichen, Aliens,

& & v o
Mars - mannchen, Stern-schnuppen und Mond - kalber S 3 $
= 4 N Donnerstag, 21. Méirz,

LIVJE‘ 19:00 Uhr (Einlass 18:30 Uhr)

L4

Yehudi Der Yehudi Menuhin e. V. ist seit

vielen Jahren Konzert-partner

MUSIC der OBA. Junge Musiker*innen

zeigen ihr Kdénnen.

Menuhin Eintritt frei!

Ort: Kult9 im Lohe Haus,
NOW Club-.raume

sind herzlich willkommen auf dieser Reise.

Ansprech-personen:
Kathy Morth 089 - 12 66 11-55
Ort: Kult9 im Lohe Haus

FOTO: Adobe Stock,
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Veranstaltungen Veranstaltungen

Sportlicher Sonntag Besuch im Zirkus Krone im Marz

in Unterfohrin
g Termin stand bei Redaktions - schluss noch nicht fest

Sonntag, 28. Januar 14:00 - 17:30 Uhr

:. E Beim Sportlichen Sonntag gibt es wieder FuRball, Der Zirkus Krone ladt Seniorinnen und Senioren
Basketball. Tischtennis oder Badminton zu einem unterhaltsamen Zirkus - nachmittag ein!
Dort kdnnen alle, auch Freund*innen, Geschwister... .
_ ] ] o Bitte anmelden!
mitmachen. Wir danken jetzt schon dem FC Unterféhring! o
o _ ) Ansprech - person: Kristin Kockro
Mitglieder der OBA-SG erhalten eine Einladung o .
_ Kosten: Eintritt frei!
mit der Post. ]
Ort: Zirkus Krone, Marsstr. 43

Wichtige Hinweise: fiir genaue Informationen
und Anmeldungen bitte an Jens Fulle wenden.
Ansprech-person:

Jens Fiille 089 - 12 66 11-67, jens.fuelle@elkb.de Oster.ferien ° prog ramm
fur Senior*innen

. _ Montag, 25. bis Donnerstag, 28. Marz
Senioren-fasching

Wir unternehmen in dieser Woche verschiedene Ausfliige!

Samstag, 10. Februar, 14:00 - 18:00 Uhr

Infos dazu gibt es ab Anfang Marz in einem Extra-Flyer.

Wir feiern gemeinsam mit dem Senioren - treff Neuhausen Fasching! Bitte anmelden!
Es gibt wieder ein buntes Programm. Ansprech - person: Kristin Kockro
Und auch fiir das leibliche Wohl ist gesorgt. Kosten: Je nach Ausflugs - ziel!

Sie sind herzlich eingeladen!

Bitte anmelden!

Ansprech - person: Kristin Kockro
Kosten: Eintritt frei!

Ort: Trafo, Nymphenburgerstr. 171a,
Minchen-Neuhausen

FOTOS: Adobe Stock
FOTOS: Adobe Stock
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Veranstaltungen

Musik - gottes - dienst Beg
Dienstag, 19:30 Uhr

Der Musik - gottes - dienst wird mit Gospel- und Pop-Musik gestaltet.
Dazu gibt es Kurz-impulse zu Themen,

die gesellschaftlich und kirchlich bedeutsam sind.

In jedem Gottes-dienst wird zur Feier des Abend - mahls eingeladen.
Bitte anmelden!

Termine:

30. Januar (Licht-installation Genesis Il)

27. Februar (Licht-installation Genesis II)

26. Marz (Oster - special)

Ansprech-person: Tom Rausch 089 - 12 66 11-61
Ort: Markus-Kirche, Gabelsbergerstr. 6,

Tram 27 und 28 Pinakothek oder

U3/U6 Odeonsplatz

Treff. punkt: 18:30 Uhr im Kult9 im Loéhe Haus
oder 19:30 Uhr in St. Markus

Gottes -dienst
Karfreitag, 29. Marz, 15:00 Uhr

Beg

Christen auf der ganzen Welt
feiern diesen besonderen Tag der Verséhnung
von Gott mit den Menschen. Auch wir in der
OBA begehen die Todes-stunde Jesu gemein-
sam. Dazu laden wir Sie alle ganz herzlich ein.
Im Anschluss gibt es Kaffee und Kuchen und
Zeit fur Gesprache.

Ansprech-personen:

Tom Rausch 089 -1266 11-61,
Kathrin Horn 089 - 12 66 11-52
Ort: Kult9 im Lohe Haus
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Veranstaltungen

Live-Veranstaltungen im Kult9

5.1.

6.1.

12.1.

25.1.

26.1.

YYAR

8.2.

9.2.

19:30 Uhr

19:30 Uhr

20:00 Uhr

20:00 Uhr

20:00 Uhr

20:00 Uhr

20:00 Uhr

20:00 Uhr

20:00 Uhr

20:00 Uhr

20:00 Uhr
20:00 Uhr

20:00 Uhr

20:00 Uhr

20:00 Uhr

20:00 Uhr

20:00 Uhr

Concert in the Dark

Concert in the Dark
Comic-Lesung mit Live Musik
Musik & Kleinkunst im Kult9
Eintritt frei!

7fork

Ermadfigter Eintritt

Dezolat

Ermadfigter Eintritt

Musik & Kleinkunst im Kult9
Eintritt frei!

Skuppin

Ermdfigter Eintritt

The Sonic Brewery
Ermdfigter Eintritt

No King no Crown
Ermadfigter Eintritt
Comic-Lesung mit Live Musik
Live-Konzertewoche im Kult9
Teilweise freier Eintritt

Musik & Kleinkunst im Kult9
Eintritt freil

Musik & Kleinkunst im Kult9
Eintritt frei!

Vandalen

Ermafligter Eintritt

Steffi Trinker

Ermdfigter Eintritt

Tribe Friday

Ermdfigter Eintritt

OBAcht | 41|



Veranstaltungen

— Es stehen noch nicht alle Live-Termine
Neuhansen fur das FrUhjahr 2024 fest. Weitere Ter-
LIVE mine finden Sie ab Mitte Januar auch in
unserem Kult9-Programmheft Neuhau-
sen Live mit allen Terminen im Kult9 bis
Okt-Jan Juli 2024. Das Heft liegt im Kult9 aus.

23124 -;\-. Viel Spafl beim Blattern.

\

Oder Sie klicken sich
durch unsere brand-neue

Kult9-Homepage.

Schauen Sie mal rein!

So kommen Sie an Karten:

Sie kdnnen direkt Uber den jeweiligen Veranstaltungs-hinweis
auf www.kult9.de Karten kaufen.

Oder Sie kaufen Karten

zu den Offnungs-zeiten vom Café im Kult9.

ErmdfRigte Karten-preise kdnnen Sie anfragen.

Wenn Sie nicht zur Veranstaltung kommen,

werden Karten nicht erstattet!

Offnungse.zeiten Café im Kult9

Dienstag - Mittwoch

17:00 - 19:30 Uhr

Donnerstag

17:00 - 21:00 Uhr

Freitags gedffnet im Rahmen

der Veranstaltungen

Samstag bei OBA-Veranstaltungen

16:00 - 23:00 Uhr,

im Rahmen von Kult9-Veranstaltungen

hat das Café von 16:00 - 19:00 Uhr gedéffnet.
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Kalender

Die Farben im Kalender
stehen fiir unsere
Arbeitsbereiche:

Kinder, Jugend
und Familie

‘ Senioren

Clubs

. Kultur

Bildung,
Politische Bildung

. Begegnung

Beratung

Dieses Zeichen bedeutet:
Fiir die Veranstaltung
ist eine Anmeldung

erforderlich! N/

Januar

Freitag, 5. + Samstag, 6. Januar

= 19:30 - 00:00

Montag, 8. Januar

®17:15-19:00

Concert in the dark

FuBball-Sud

Dienstag, 9. Januar

‘ ® 14:00 - 17:00
18:00 - 20:00

‘ 18:30 - 20:00
® 19:00 - 21:00

‘ 19:00 - 20:30

Dienstags - treff
Perlacher Club
Musik « Projekt
Kegeln

Ricken - fit- kurs

Mittwoch, 10. Januar

d ® 14:00 - 17:00
17:00 - 20:30

® 17:30-19:00
18:00 - 20:00
18:30 - 20:30

® 18:30 - 20:00

® 20:00 - 21:00

Mittwochs - treff
After-Work-Treff

FuRball-West
Mittwochs - club
Flrstenrieder Club

Spiel und Sport
Grafelfing

Badminton
Grafelfing

Donnerstag, 11. Januar

‘ ® 14:00 - 17:00
17:00 - 19:00
‘ 17:45 - 19:15

18:00 - 20:00
® 18:00 - 19:45
18:30 - 20:00
18:30 - 20:30
19:15 - 20:15

Donnerstags - treff
Offene Beratung

Musik < unterricht
mit Instrumenten

Pullach-Sollner-Club
Tischtennis
Frauen . treff
Neuaubinger Club

Gemeinsame
Musik « probe
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Januar

" "

Freitag, 12. Januar

@® 17:00 - 22:00

® 18:00 - 19:30
® 18:00 - 19:00
= 20:00 - 00:00

Offener Treff
fur Frauen

Basketball
Spiel und Sport

Kult9 Live:
Comic-Lesung mit
Live-Musik

Samstag, 13. Januar

® 14:30 - 16:00
® 16:00 - 22:00
16:00 - 18:00

® 19:00 - 23:00

Tanz-.café
Café im Kult9

OBA Black Hats
Schnuppern im
Januar moglich!

Party

Montag, 15. Januar

@®17:15-19:00

FuRball-Sud

Dienstag, 16. Januar

® 14:00 - 17:00
18:00 - 20:00
18:30 - 20:00
19:00 - 20:30

Dienstags - treff
Politik - runde
Musik « projekt

Ricken - fit- kurs

Mittwoch, 17. Januar

<@ 14:00 - 17:00

17:00 - 20:30
®17:30-19:00
18:00 - 20:00
® 18:30 - 20:00

® 20:00 - 21:00
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Mittwochs - treff
After-Work-Treff
FuRball-West

Mittwochs - club

Spiel und Sport
Grafelfing

Badminton
Grafelfing

Qe

Donnerstag, 18. Januar

- ®14:00-17:00

17:45 - 19:15

18:00 - 20:00
® 18:00 - 19:45
18:30 - 20:00
18:30 - 20:30
19:15 - 20:15

Donnerstags - treff

Musik « unterricht
mit Instrumenten

Pullach-Sollner-Club
Tischtennis

Frauen - treff
Neuaubinger Club

Gemeinsame
Musik « probe

Freitag, 19. Januar

» Kult9 geschlossen

Freitag,

19. Januar -
Sonntag,
21. Januar

- @ Freitag,

19. Januar -
Sonntag,
21. Januar

® 17:00 - 22:00
® 18:00 - 19:30
® 18:00 - 19:00

@ 19:00 - 23:00

Jugend-
Wochen-ende
Wildscout Hiitte

Wintersport-
Wochen-ende
Bad Tolz

Café im Kult9
Basketball
Spiel und Sport

Party mit
Verabschiedung
Conny Bliemel

Samstag, 20. Januar

10:00 - 15:00

Familien - treff

Montag, 22. Januar

@®17:15-19:00

FuRball-Sud

Dienstag, 23. Januar

‘ ® 14:00 - 17:00
® 17:00 - 19:00
18:00 - 20:00

‘ 18:30 - 20:00
‘ 19:00 - 20:30

Dienstags - treff
Offene Beratung
Perlacher Club
Musik - projekt

Riicken - fit- kurs

Mittwoch, 24. Januar

‘ ® 14:00 - 17:00

17:00 - 20:30
®17:30-19:00
18:00 - 20:00
18:30 - 20:30
® 18:30 - 20:00

® 20:00 - 21:00

Mittwochs - treff

After-Work-Treff
FuRball-West
Mittwochs - club

Flrstenrieder Club

Spiel und Sport
Grafelfing

Badminton
Grafelfing

Donnerstag, 25. Januar

‘ ® 14:00-17:00
J 17:45 - 19:15

18:00 - 20:00
® 18:00 - 19:45
18:30 - 20:00
18:30 - 20:30
= 19:00 - 23:00

Donnerstags - treff

Musik s unterricht
mit Instrumenten

Pullach-Sollner-Club
Tischtennis

Frauen . treff
Neuaubinger Club

Kult9 Live:
Musik & Kleinkunst
im Kult9

19:15 - 20:15 Gemeinsame
Musik « probe
Fiir die Veranstaltung Mo

ist eine Anmeldung
erforderlich!

e

Januar

Freitag, 26. Januar

® 18:00 - 19:30
@ 18:00 - 19:00
= 20:00 - 00:00

Basketball
Spiel und Sport

Kult9 Live:
7for4

Samstag, 27. Januar

® 14:30 - 16:00
® 16:00 - 22:00
16:00 - 18:00

= 20:00 - 00:00

Tanz-.cafe
Café im Kult9

OBA Black Hats
Schnuppern im
Januar moglich!

Kult9 Live:
dezolat

Sonntag, 28. Januar

Sportlicher Sonntag

Montag, 29. Januar

@®17:15-19:00

FuBball-Sud

Dienstag, 30. Januar

d ® 14:00-17:00

18:30 - 20:00

d 19:00 - 20:30
® 19:30

Dienstags - treff
Musik - projekt
Ricken-fitekurs

Musik - gottes-
dienst

Mittwoch, 31. Januar

d ® 14:00 - 17:00
17:00 - 20:30

® 17:30-19:00
18:00 - 20:00

® 18:30 - 20:00

® 20:00 - 21:00

Mittwochs - treff
After-Work-Treff
FuRball-West

Mittwochs - club

Spiel und Sport
Grafelfing

Badminton
Grafelfing
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Februar Februar
Donnerstag, 1. Februar Dienstag, 6. Februar Freitag, 9. Februar Montag, 19. Februar
‘ ® 14:00 - 17:00 Donnerstags - treff ‘ ® 14:00 - 17:00 Dienstags - treff ® 17:00 - 22:00 Offener Treff ®17:15-19:00 FuRball-Sud
far F
‘ 17:45 - 19:15  Musik - unterricht 18:00 - 20:00 Perlacher Club urrrauen .
mit Instrumenten ‘ 18:30 - 20:00 Musik- projekt ® 18:00 - 19:30 Basketball Dienstag, 20. Februar
18:00 - 20:00 Politik «runde ' ' ® 18:00 - 19:30 Spiel und Sport 00 - 17- : .
18:00 - 20:00 Pullach-Sollner-Club 00 721100 Kegeln > 20:00 - 00:00 Kult9 Live @ 91400 17:00 Dienstags- et
:00 - 20: ullach-Sollner-Clu »20:00 - 00: ; .00 - 10-
| | g ©19:00-20:30 Riicken-fit-kurs Skuppin 17:00 - 19:00  Offene Beratung
® 18:00 - 19:45  Tischtennis 18:00 - 20:00 Perlacher Club
18:30 - 20:00 Frauen-treff Mittwoch, 7. Februar Samstag, 10. Februar 18:00 - 20:00 Politik - runde
18:30 - 20:30  Neuaubinger Club ¢ ©®14:00-17:00 Mittwochs - treff @® 14:00 - 18:00 Senioren-fasching @ ¢ 1830-20:00 Musik-projekt
19:15 - 20:15  Gemeinsame 17:00 - 20:30  After-Work-Treff 00 - 22 £
Musik « probe ® 16:00 - 22:00  Café im Kult9 Mittwoch, 21. Februar
17:00 - 19:00 Offene Beratung = 20:00 - 00:00 Kult9 Live: ) '
Freitag, 2. Februar ® 17:30 - 19:00 FuRball-West The Sonic Brewery g ®14:00-17:00 Mittwochs-treff
® 18:00 - 21:00 (s)cBhA;;-fStpl\sl)irttggl?erTjilrn_ 18:30 - 20:30 Fiirstenrieder Club 1500 0000 R ®17:30-19:00 FuBball-West
- :00 - 00: osen-montags- : : :
versammlung ® 18:30 - 20:00 SplEl und SpOl’t Party 9 18:00 - 20:00 Mittwochs-club
Gréfelfing 18:30 - 20:30 Furstenrieder Club
Samstag, 3. Februar ® 20:00 - 21:00 gaq;nlifr_lton Dienstag, 13. Januar - @® 18:30 - 20:00 Spiel und Sport
g ®12:00-17:00 Ausflug A Samstag, 17. Februar Crafelfing
Nymphenburger » Kult9 geschlossen @® 20:00 - 21:00 Badminton
Schloss - park Y Grafelfing
® 14:30-16:00 Tanz-café ‘ ® 14:00 - 17:00 Donnerstags - treff Donnerstag, 15. Februar
) g . . ’ Donnerstag, 22. Februar
® 16:00 - 22:00 Café im Kult9 A 17:45 - 19:15  Musik - unterricht e 20:00 - 00:00 Kult9 Live:
16:00 - 18:00 OBA Black Hats | | mit Instrumenten No King no Crown d ® 14:00 - 17:00 Donnerstags - treff
Keine Neu-«aufnahme 18:00 - 20:00  Pullach-Sollner-Club ‘ 17:45 - 19:15 Musik-unterricht
mehr méglich ® 18:00 - 19:45 Tischtennis Freitag, 16. Februar mit Instrumenten
® 19:00 - 23:00 Party 18:30 - 20:00 Frauen - treff - 20:00 - 00:00 Kult9 Live: 18:00 - 20:00 Pullach-Sollner-Club
T 18:30 - 20:30 Neuaubinger Club Comic-Lesung mit ® 18:00 - 13:45  Tischtennis
g, >. Live Musik : :
1000 _ 92 N 18:30 - 20:00 Frauen-treff
®17:15 - 19:00 FuRball-Siid = 19:00 - 23:00 Kult9 Live:
RS Hbbalou Musik & Kleinkunst Samstag, 17, Februar 18:30 - 20:30  Neuaubinger Club
im Kult >
19:15-20:15 G [
19:15 - 20:15 Gemeinsame ® 14:30 - 16:00 Tanz-café Mir:iil,n;?c:gz
Musik - probe 16:00 - 18:00 OBA Black Hats
Fur die Veranstaltung ~yz Keine Ne_y’_o-’uf”ahme
ist eine Anmeldung ‘ mehr maoglich
erforderlich!
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Februar

'~" .#*
" "

Freitag, 23. Februar
» Kult9 geschlossen

® 18:00 - 19:30 Basketball
® 18:00 - 19:00 Spiel und Sport

Samstag, 24. Februar

10:00 - 16:00 Mannsbilder:
Selbstbehaup-
tungs - kurs fir
Manner mit
Behinderung

® 16:00 - 22:00 Café im Kult9
® 19:00 - 23:00 Party

Sonntag, 25. Februar

10:00 - 16:00 Mannsbilder:
Selbstbehaup-
tungs - kurs fir
Manner mit
Behinderung

Montag, 26. Februar

® 17:15-19:00 FuBball-Sid

Dienstag, 27. Februar

® 14:00 - 17:00 Dienstags - treff
18:30 - 20:00 Musik-projekt

19:30

Musik - gottes - dienst

Mittwoch, 28. Februar

<@ 14:00 - 17:00

17:00 - 20:30
®17:30-19:00
® 18:00 - 20:00
® 18:30 - 20:00

® 20:00 - 21:00
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Mittwochs - treff
After-Work-Treff
FuRball-West

Mittwochs - club

Spiel und Sport
Grafelfing

Badminton
Grafelfing

Donnerstag, 29. Februar

‘ ® 14:00-17:00
J 17:45 - 19:15

® 18:00 - 20:00
® 18:00 - 19:45
18:30 - 20:00
® 18:30 - 20:30
19:15 - 20:15

= 20:00 - 00:00

Donnerstags - treff

Musik - unterricht
mit Instrumenten

Pullach-Sollner-Club
Tischtennis
Frauen - treff
Neuaubinger Club

Gemeinsame
Musik « probe

Kult9 Live
Konzert-woche

FOTO: OBA

/- @ 14:00 - 17:00

Freitag, 1. Marz

= 12:00 - 00:00 Kult9 Live
Konzert-woche

® 18:00 - 19:30 Basketball
® 18:00 - 19:00 Spiel und Sport

Samstag, 2. Marz

10:00 - 15:00 Familien-treff

= 12:00 - 00:00 Kult9 Live
Konzert-woche

® 14:30 - 16:00 Tanz-café
® 16:00 - 22:00 Café im Kult9
16:00 - 18:00 OBA Black Hats

Keine Neu-«aufnahme

mehr méoglich

Sonntag, 3. Marz

= 12:00 - 00:00 Kult9 Live
Konzert-woche

Montag, 4. Marz
®17:15-19:00 Fulball-Sid

Dienstag, 5. Marz

Dienstags - treff

® 18:00 - 20:00
‘ 18:30 - 20:00
® 19:00 - 21:00
‘ 19:00 - 20:30

Fiir die Veranstaltung N
ist eine Anmeldung
erforderlich!

Perlacher Club
Musik - projekt
Kegeln

Ricken - fit. kurs

d

Mdrz

Mittwoch, 6. Mdrz

‘ ® 14:00 - 17:00
17:00 - 20:30
®17:00 - 19:00
®17:30-19:00

® 18:00 - 20:00

® 18:30 - 20:30
‘ 18:30 - 19:45

® 18:30 - 20:00

® 20:00 - 21:00

Mittwochs - treff
After-Work-Treff
Offene Beratung
FuRball-West
Mittwochs « club
Fiurstenrieder Club
First Steps

Spiel und Sport
Grafelfing

Badminton
Grafelfing

Donnerstag, 7. Madrz

<@ 14:00 - 17:00
17:45 - 19:15

Qe

18:00 - 20:00
® 18:00 - 20:00
® 18:00 - 19:45
® 18:00 - 19:45

18:30 - 20:00
® 18:30 - 20:30

19:15 - 20:15

Freitag, 8. Marz
» Kult9 geschlossen

J° © Freitag,
¢ 8. Marz -

Sonntag,
10. Marz

‘ ® 17:00 - 22:00

Donnerstags - treff

Musik < unterricht
mit Instrumenten

Politik - runde
Pullach-Sollner-Club
Tischtennis

Jetzt red i

Frauen . treff
Neuaubinger Club

Gemeinsame
Musik « probe

Jugend-
Wochen-ende
Amalienhof

Dankeschon - fest
fur Ehrenamtliche
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Mdrz

" " "

" "

Montag, 11. Madrz

@®17:15-19:00

FuBball-Sud

Dienstag, 12. Mdrz

® 14:00 - 17:00
18:30 - 20:00
19:00 - 20:30

Dienstags - treff
Musik « projekt

Ricken - fitskurs

Mittwoch, 13. Marz

<@ 14:00 - 17:00

17:00 - 20:30
®17:30-19:00
18:00 - 20:00
® 18:30 - 20:00

18:30 - 19:45

® 20:00 - 21:00

Donnerstag, 14.

® 14:00-17:00
17:45 - 19:15

18:00 - 20:00
® 18:00 - 19:45
18:30 - 20:00
18:30 - 20:30
= 19:00 - 23:00

19:15 - 20:15
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Mittwochs - treff
After-Work-Treff
FuBball-West

Mittwochs - club

Spiel und Sport
Grafelfing

First Steps

Badminton
Grafelfing

Marz

Donnerstags - treff

Musik - unterricht
mit Instrumenten

Pullach-Sollner-Club
Tischtennis
Frauen-treff
Neuaubinger Club

Kult9 Live:
Musik & Kleinkunst
im Kult9

Gemeinsame
Musik « probe

‘

‘

Freitag, 15. Madrz

® 18:00 - 19:30
® 18:00 - 19:00

Basketball
Spiel und Sport

Samstag, 16. Marz

® 09:00 - 17:00
® 14:30 - 16:00
® 16:00 - 22:00

16:00 - 18:00

Montag, 18. Marz

@®17:15-19:00

Ausflug Tegernsee
Tanz-café
Café im Kult9

OBA Black Hats
Keine Neu-«aufnahme
mehr moglich

FuBball-Sud

Dienstag, 19. Marz

® 14:00 - 17:00
18:00 - 20:00
18:30 - 20:00

Dienstags - treff
Perlacher Club
Musik - projekt

Mittwoch, 20. Marz

- ®14:00 -17:00

17:00 - 20:30
®17:30-19:00
18:00 - 20:00
18:30 - 20:30
18:30 - 19:45

® 18:30 - 20:00

® 20:00 - 21:00

Mittwochs - treff
After-Work-Treff
FuRball-West

Mittwochs - club

Firstenrieder Club
First Steps

Spiel und Sport
Grafelfing

Badminton
Grafelfing

N Fiir die Veranstaltung

d ist eine Anmeldung

erforderlich!

FOTO: Adobe Stock

..

Donnerstag, 21. Madrz

‘ ® 14:00 - 17:00
17:00 - 19:00
d 17:45 - 19:15

18:00 - 20:00
® 18:00 - 19:45
18:30 - 20:00
18:30 - 20:30
® 19:00 - 20:00

194v- 2 0l

Freitag, 22. Marz
» Kult9 geschlossen

B ©® 18:00 - 1930

*@® 18:00 - 19:30
E

Donnerstags - treff
Offene Beratung

Musik s unterricht
mit Instrumenten

Pullach-Sollner-Club
Tischtennis

Frauen - treff
Neuaubinger Clﬁb":}

Yehudi Menuhin
e.V. |
LIVE MUSIC NOW H

Gemeinsame
Musik « probe

Basketball
Spiel und Sport

Samstag, 23. Marz

® 16:00 - 22:00
@ 19:00 - 23:00

Café im Kult9
Party

Montag, 25. Madrz -
Donnerstag, 28. Marz

» Kult9 geschlossen

Dienstag, 26. Marz

® 19:30

Musik - gottes-
dienst

Mdrz

o
¥ ‘-l-
" “.;-'H
l.‘ 1_I '-.'I“"I‘ .}' 5
}-_!,- ik L
s
Mittwoch, 27. Mdrz
‘ 18:30 - 19:45 First Steps

Freitag, 29. Mdrz

® 15:00-17:00 Gottes-dienst am
Kar-freitag

Samstag, 30. Marz -
Samstag, 6. April
» Kult9 geschlossen
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April

Samstag, 30. Marz -
Samstag, 6. April
» Kult9 geschlossen

Dienstag, 2. April
® 19:00 - 21:00 Kegeln
19:00 - 20:30 Riicken-fitskurs

Mittwoch, 3. April

18:30 - 19:45  First Steps

Samstag, 6. April

® 14:30 - 16:00
16:00 - 18:00

Tanz-café

OBA Black Hats
Keine Neu«aufnahme
mehr moglich

Montag, 8. April

@®17:15-19:00 Fulball-Sud

Dienstag, 9. April

Mittwoch, 10. April

- @ 14:00 - 17:00

17:00 - 20:30
®17:30-19:00
18:00 - 20:00
® 18:30 - 20:00

18:30 - 19:45
® 20:00 - 21:00

Mittwochs - treff
After-Work-Treff
FuBball-West
Mittwochs - club

Spiel und Sport
Grafelfing

First Steps

Badminton
Grafelfing

Donnerstag, 11. April

‘"‘ ® 14:00 - 17:00

®17:30-19:00
17:45 - 19:15

18:00 - 20:00
® 18:00 - 19:45
18:30 - 20:00
18:30 - 20:30

Donnerstags - treff
Offene Beratung

Musik « unterricht
mit Instrumenten

Pullach-Sollner-Club
Tischtennis
Frauen - treff

Neuaubinger Club

‘ ® 14:00 - 17:00
18:00 - 20:00
d 18:30 - 20:00

Dienstags - treff
Politik - runde
Musik - projekt

Ricken - fit- kurs

Samstag, 13. April

09:00 - 17:00

10:00 - 16:00

® 16:00 - 22:00
® 19:00 - 23:00

Sonntag, 14. April

10:00 - 16:00

Montag, 15. April

®17:15-19:00

Ausflug Tier-park
Hellabrunn

Selbstverteidi-
gungs - kurs
fur Frauen mit
Behinderung

Café im Kult9
Party

Selbstverteidi-
gungs - kurs
flr Frauen mit
Behinderung

FuRball-Sid

Dienstag, 16. April

y- @ 14:00 - 17:00

18:00 - 20:00
18:30 - 20:00

Dienstags - treff
Perlacher Club
Musik - projekt

‘ 19:00 - 20:30

Fiir die Veranstaltung M

ist eine Anmeldung J\
erforderlich!

| 52 | OBAcht

= 19:00 - 23:00

19:15 - 20:15

Freitag, 12. April
® 17:00 - 22:00

® 18:00 - 19:30

® 18:00 - 19:00
= 20:00 - 00:00

Kult9 Live:
Musik & Kleinkunst
im Kult9

Gemeinsame
Musik - probe

Offener Treff
far Frauen

Basketball

Spiel und Sport

Kult9 Live:
Vandalen

19:00 - 20:30 Ricken-fit-kurs
Mittwoch, 17. April

y- @ 14:00 - 17:00

17:00 - 20:30
®17:30-19:00
18:00 - 20:00
18:30 - 20:30
® 18:30 - 20:00

18:30 - 19:45

@ 20:00 - 21:00

Mittwochs - treff
After-Work-Treff
FuBball-West
Mittwochs «club
Furstenrieder Club

Spiel und Sport
Grafelfing

First Steps

Badminton
Grafelfing

&u &,
n "

April

Donnerstag, 18. April

® 14:00 - 17:00
17:45 - 19:15

18:00 - 20:00
® 18:00 - 19:45
18:30 - 20:00
18:30 - 20:30
19:15 - 20:15

= 20:00 - 00:00

Freitag, 19. April

» Kult9 geschlossen

Donnerstags - treff

Musik - unterricht
mit Instrumenten

Pullach-Sollner-Club
Tischtennis
Frauen - treff
Neuaubinger Club

Gemeinsame
Musik « probe

Kult9 Live:
Steffi Trinker

Freitag, Familien -
19. April - wochen-ende
Sonntag,
21. April
® 18:00 - 19:30 Basketball
® 18:00 - 19:00 Spiel und Sport
= 20:00 - 00:00 Kult9 Live:
Tribe Friday

Samstag, 20. April

09:30-17:00
® 14:30-16:00
® 16:00 - 22:00
16:00 - 18:00

Oldtimer-Rausfahrt
Tanz-.café
Café im Kult9

OBA Black Hats
Keine Neu+aufnahme
mehr moglich
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April

" "

'g, &,
" "

Montag, 22. April

@®17:15-19:00

FuBball-Sud

Dienstag, 23. FApril

® 14:00 - 17:00
® 17:00 - 19:00
18:30 - 20:00
19:00 - 20:30

Dienstags - treff
Offene Beratung
Musik - projekt

Ricken - fit- kurs

Mittwoch, 24. April

® 14:00 - 17:00

17:00 - 20:30
®17:30-19:00
® 18:00 - 20:00
® 18:30 - 20:00

@ 20:00 - 21:00

Donnerstag, 25.

® 14:00-17:00
17:45 - 19:15

18:00 - 20:00
® 18:00 - 20:00
® 18:00 - 19:45

18:30 - 20:00
® 18:30 - 20:30

19:15 - 20:15

Mittwochs - treff
After-Work-Treff
FuBball-West

Mittwochs - club

Spiel und Sport
Grafelfing

Badminton
Grafelfing

April

Donnerstags - treff

Musik < unterricht
mit Instrumenten

Politik - runde

Pullach-Sollner-Club

Tischtennis

Frauen - treff

Neuaubinger Club

Gemeinsame
Musik « probe

Fur die Veranstaltung
ist eine Anmeldung
erforderlich!
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Freitag, 26. April

» Kult9 geschlossen

Freitag, Frauentreff
26. April - Begegnungs-
Sonntag, wochen-ende
28. April

® 18:00 - 19:30 Basketball
® 18:00 - 19:00 Spiel und Sport

Samstag, 27. April

® 16:00 - 22:00 Café im Kult9
19:00 - 23:00 Party

Montag, 29. April

®17:15-19:00 Fulball-Siud

Dienstag, 30. April

® 14:00 - 17:00
® 18:00 - 20:00
18:30 - 20:00
19:00 - 20:30

Dienstags - treff
Perlacher Club
Musik - projekt

Ricken - fit- kurs

FOTO: OBA



Es ist normal,
verschieden zu sein.

Richard Karl Freiherr von Weizsdcker, 1984 bis 1994 Bundesprdsident der Bundesrepublik Deutschland

Helfen Sie durch eine Spende mit, dass sich Menschen mit Behinderung
gleichberechtigt und selbstbestimmt an der Gesellschaft beteiligen konnen!

FOTOS: Adobe Stock, OBA

SEPA-Uberweisung
Fiir Ub

‘ Ev. -
Luth, Dekanatsbezirk Muenchen

IBAN

DE93520¢ 0
410
BIC des Kreditinstituts/Zah'ungsd(:rft? ] 4 O ] 8 O 7
eisters (g oder 11 Stellen)

GENODEF|EgK

Datum
Unterschrift(en)

Auf unserer Website www.oba-muenchen.de/spenden kénnen
Sie unkompliziert lnren Wunschbeitrag spenden! Jeder Euro hilft!

Wir danken von Herzen fir lhre Unterstiitzung!

Unterstltzen Sie jetzt die

OB \ Arbeit der Offenen Behindertenarbeit -

Offene evangelisch in der Region Miinchen

Behindertenarbeit

y enwelsungen in Deutschland, In andere
tte Me depfiicht gg, mal AuBen haf gl eachte
cht g B AuBenwi tschaftsordy ung by
B h chten

€N zum Zahjy 'gsempfinger; an Orname/Firma X, ellen, bei maschineller eschriftung max, 35 gt len)
Angaben zy, Zahl, mpf; er: Name, v, /Fi (max. 27 st bei hineller Besch,
3 e riftu

)

1
n
http://twn.gl/oba
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Das OBA-Team

Leitung Verwaltung und Offentlichkeits-arbeit

Tom Rausch Conny Bliemel Oliver Grindel Meta Pilhofer Verena Runte Kathrin Horn Beate Daum
Diakon, Leitung und Dipl. Sozial-pdadagogin (FH) Diakon Verwaltung, Finanzen Verwaltung, Verwaltung M.A., Master of Finanzen, Zuschisse
Geschafts-flihrung OBA Stellvertretende Leitung, Fachbereichs-leitung Kult9 Telefon: 089 -12 66 11-30 Amalienhof European Studies, Telefon: 089-12 66 11-51
Telefon: 089 -12 66 11-61 Fachbereichs-leitung Offene Telefon: 089 -12 66 11-69 meta.pilhofer@elkb.de Telefon: 089 -12 66 11-56 Offentlichkeits-arbeit, beate.daum@elkb.de
thomas.rausch@elkb.de Behindertenarbeit, Beratung oliver.gruendel@elkb.de verena.runte@elkb.de Politische Bildung

Telefon: 089-1266 11-66 Telefon: 089-12 66 11-52

cornelia.bliemel@elkb.de kathrin.horn@elkb.de

Noch bis Ende Januar bei der OBA

Fachbereich Kult9

Fachbereich Offene Behindertenarbeit

0O

Andrea Strobl Simon Dettweiler
Dipl. Sozial-pdadagogin (FH) Dipl. Sozial-pdadagoge (FH)
.. . . Kult9, Bildung, Kultur Kult9
Brigitte TroBmann Dr. Magdalena Lenker Hannah Fréhler Antonie Hutter
Diol. Sozial-pid in (FH) Pid , Politik - wi haftlerin M.A Politik- u. Kulturwi haft M.A Telefon: 089-12 66 11-45 Telefon: 089-1266 11-63
IP' ozial-pa agogm” a agogln . o | |. -W|ss<.ensc aftlerin M.A. o} |.| u. u urwissenschaft M. A. andrea.strobl@elkb. de simon. dettweiler@elkb.de
Reisen, Ehrenamt, Familie Evangelische Jugend-arbeit Politische Bildung, Begegnung Projekt Politik & Ich
Telefon: 089-12 66 11-64 Telefon: 0151-23 13 85 51 Telefon: 089-12 66 11-68 Telefon: 0151 - 62 75 29 20
brigitte.trossmann@elkb.de magdalena.lenker@elkb.de hannah.froehler@elkb.de antonie.hutter@elkb.de
Haus-service
Beg Kult9
Dashurije Morina
@ Sun Riemer
@ @ @ Dietmar Gerhards
spenl ﬂ-ﬁn. B
Kathy Morth Kristin Kockro Jens Fllle Dr. Martina Eller £ Lena Bertram Unsere fre|W|ll|gen
Dipl. Sozial-pdadagogin (FH) Dipl. Sozial-arbeiterin (FH) Sonder-padagoge M.A. Dipl. Soziologin f(— Studentin der Sozialen Arbeit (FH) Helfer*innen
Clubs, Familie, Begegnung Senioren, Offentlichkeits-arbeit  Beratung, Sport verein(t) Sport 3 Kinder- und Jugend-arbeit
a - . .
Telefon: 089 - 12 66 11-55 Telefon: 089 - 12 66 11-65 Telefon: 089 - 12 66 11-67 Telefon: 089 - 12 66 11-22 g Telefon: 089 - 12 66 11-60 Cilia, Paula, Jacqueline, Alina
kathy.moerth@elkb.de kristin.kockro@elkb.de jens.fuelle@elkb.de martina.eller@elkb.de “  lena.bertram@elkb.de orga-team.oba@elkb.de
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Alles,
was ihr tut,

geschehe
in fiebe.

1. Karinther 16,14






