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Liebe Leserinnen  
und Leser,

was im nächsten Jahr wohl alles passiert? Wir dürfen auf Gott  

vertrauen und wünschen uns gegenseitig das Beste.  

Deshalb wünschen wir im Namen des gesamten OBA-Teams  

ein gesegnetes und glückliches Jahr 2023. 

Dieses Heft widmet sich verschiedenen Verschwörungs•theorien.  

In schwierigen Zeiten suchen viele Menschen nach einfachen  

Antworten. Aber auf komplizierte Fragen gibt es keine schnellen 

oder leichten Antworten. Unser Kollege Bernd Dürhold von der 

Beratungs•stelle Neue Religiöse Bewegungen gibt uns eine  

Einführung und hilft damit, dass wir uns nicht verführen lassen.

Das Thema Geld hat uns bereits im letzten OBAcht beschäftigt.  

Alles wird teurer und das merken wir an allen Ecken und Enden.  

Auch auf die OBA und die evangelische Kirche kommen mit diesem  

Jahres•beginn Neuerungen zu. Die Kirche wird umsatz•steuer-

pflichtig. Das heißt, in unseren Preisen ist nun Steuer enthalten.  

Wir müssen Erfahrungen damit sammeln und wissen noch nicht  

genau, ob wir alle Preise so halten können. Wir wollen die  

Steigerungen aber gering halten.

Aber lassen wir uns davon das Zusammensein nicht vermiesen.  

Wir haben wieder viele Aktivitäten geplant und freuen uns darauf.  

Ob Bergwerks•museum, Rosenmontags•party oder Englisch-Kurs.  

Es ist für alle etwas dabei.

Wir freuen uns auf die  

gemeinsame Zeit!

Herzlichst,

Conny Bliemel 
und Tom Rausch 

Leitung der OBA
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Verschwörungs•glauben hat es schon immer gegeben.  

Es bedeutet: Jemand erzählt Sachen, die vielleicht nicht stimmen.  

Bei vielen Verschwörungs•erzählungen ist es sehr klar, dass sie falsch sind. 

Aber einige Menschen glauben trotzdem daran. 

 I n den Jahren der Pandemie sind viele 

Menschen damit in Berührung gekom-

men. Auch sonst geschieht es im Alltag 

immer wieder: Irgendwer erzählt uns 

zum Beispiel, dass hinter den großen 

Problemen geheime Mächte stehen. Sie 

sollen die Strippen ziehen und böse  

Verschwörungen planen.

Woran erkenne ich eine 
Verschwörungs •erzählung?

Es gibt sehr viele unterschiedliche 

Verschwörungs•erzählungen.  

-  Verschwörungs•gläubige arbeiten mit 

Unterstellungen: 

-  Nichts ist so, wie es scheint: Geheime 

Verschwörungen sollen die Ursache  

für alle Vorfälle in der Welt sein. 

-  Nichts geschieht zufällig: Hinter  

allen politischen und sozialen  

Ereignissen sollen die mutmaßlichen 

Verschwörer*innen stecken.

-  Alles hängt mit allem zusammen: Dinge 

geschehen nicht zufällig zeitgleich.  

Zwischen allen Ereignissen soll ein ur-

sächlicher Zusammenhang bestehen. 

-  Verschwörungs•gläubige unterteilen die 

Welt in Schwarz und Weiß, Gut und Böse.

-  Verschwörungs•gläubige sind mit  

sachlichen Gegenargumenten oft nicht 

mehr zu erreichen.

-  Verschwörungs•gläubige sehen sich 

als „aufgewacht“: Sie sind der Meinung, 

dass nur sie die Wahrheit kennen. 

-  Verschwörungs•gläubige informieren  

sich überwiegend in alternativen, oft  

digitalen Medien. Im digitalen Raum  

verbreiten sich die Verschwörungs•er-

zählungen sehr schnell.

-  Verschwörungs•glaube tritt häufig in 

Krisen auf. Da verlieren Menschen oft-

mals ihr Vertrauen in die Gesellschaft.

-  Man misstraut seinen Mitmenschen,  

der Wissenschaft, den Medien und  

der Politik.

-  Die Inhalte sind meist menschen-  

und demokratie•feindlich.

Trotzdem lassen sich gemeinsame  

Merkmale finden: 

-  Verschwörungs•erzählungen lassen  

die Welt überschaubarer wirken. 

-  Sie scheinen Ängste zu beschwichtigen. 

-  Sie stärken das Gefühl von 

Selbst•wirksamkeit. Das ist die  

Überzeugung, auch schwierige  

Situationen meistern zu können.

-  In Verschwörungs•erzählungen gibt  

es häufig einen Sündenbock. Das be- 

deutet: Einzel•personen oder Personen-

gruppen werden zum Feind erklärt.

VerschwörungsVerschwörungs ••erzählungen:erzählungen:  

Woran glauben wir?Woran glauben wir?

| 2 | OBAcht 
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Thema

Was glauben Was glauben 
Anhänger*innen Anhänger*innen 

der 5G-Verschwörung?der 5G-Verschwörung?

5G ist ein Wort aus 

dem Mobilfunkbe-

reich. Viele von uns 

haben ein Smartphone 

und können damit 

auch unterwegs ins Internet. 5G ist die 

Bezeichnung für einen neuen Standard 

und bedeutet zum Beispiel, dass wir 

noch schneller Daten übertragen kön-

nen. Manche glauben, die Regierung  

nutze den Mobilfunk•standard 5G, 

um die Menschen zu überwachen. Mit 

5G werde die menschliche Gesundheit 

ruiniert. Die Strahlungen sollen auch 

die Natur zerstören. Um zu überleben, 

müssten wir uns am Ende willkürlichen 

Maßnahmen der Regierung beugen.

Was Was 
glauben glauben 
Anhänger*innen der Anhänger*innen der 
Reptiloiden- Reptiloiden- 
Verschwörung?Verschwörung?

Vor Ur•zeiten sollen Reptiloiden, damit 

sind echsen•ähnliche Fantasie•gestalten 

gemeint, aus fremden Sternen•systemen 

auf der Erde gelandet sein. Diese Echsen 

würden ihre Form verwandeln. Sie sollen 

Menschen•kostüme tragen. Die Men-

schen müssten für die Reptiloiden als 

Sklav*innen schuften. Am Ende wollen 

die Reptiloiden die Welt•herrschaft über-

nehmen. Auch Angela Merkel oder der 

Papst sollen dazugehören.

Was glauben Was glauben 
Anhänger*innen  Anhänger*innen  
der Chemtrails- der Chemtrails- 
Verschwörung?Verschwörung?

Chemtrails ist ein englisches Wort.  

Damit ist gemeint: Chemikalien werden 

zum Beispiel versprüht. Die Chemtrails-

Verschwörung sagt: Kondens•streifen am 

Himmel seien eigentlich mit Chemikalien 

gefüllte Chemtrails. Über die Flugzeuge 

sollen diese Chemikalien über die Men-

schen ausgebracht werden. Dadurch 

sollen sie unfruchtbar werden. Der natür-

liche Kreislauf der Erde soll damit ebenso 

gestört werden. Auch militärisch würden 

die Chemtrails gegen Menschen einge-

setzt. Dahinter sollen jüdische Kapitalis-

ten stehen. Diese wollten die New World 

Order (Neue Welt Ordnung) einführen.

Von Leugnern des Klimawandels  Von Leugnern des Klimawandels  
und Echsen•menschen: und Echsen•menschen: 

Beispiele für VerschwörungsBeispiele für Verschwörungs ••erzählungen,  erzählungen,  
die uns im Alltag begegnen könnendie uns im Alltag begegnen können

Es gibt unzählig viele Verschwörungs•erzählungen. 

5 davon stellen wir hier in aller Kürze vor.

Schwierige Fach•begriffe, die nicht im Text selbst 

beschrieben sind, sind farblich markiert und 

werden auf Seite 7 näher erklärt.

Was glauben Anhänger*innen  Was glauben Anhänger*innen  
der Corona-Impfung-Verschwörung?der Corona-Impfung-Verschwörung?

Die Impfungen seien wirkungslos gegen Covid-19. Es gäbe sehr 

viele auch schlimme Nebenwirkungen. Dahinter stünden große, 

einflussreiche Pharmakonzerne, die Politik und mächtige  

Personen aus dem Finanz•sektor. Die Pandemie sei eine  

Plandemie. Damit ist gemeint: Mit der Impfung wolle Bill Gates 

(Gründer von Microsoft) uns Chips im Körper einpflanzen. Mit der 

Impfung solle das Problem der Über•bevölkerung gelöst werden.  

Im Grunde sei die Impfung eine Gen•therapie.

1 2

3

5

4Was glauben Was glauben 
Anhänger*innen  Anhänger*innen  
der Klima- der Klima- 
Verschwörung?Verschwörung?

Der Klimawandel sei ein Schwin-

del. Die Klima•schwankungen 

seien ganz normal und durch die 

Sonne verursacht. Außerdem sei 

CO2 für das Wachstum der Pflan-

zen sehr gut. Die Aufregung um 

das Klima sei dazu da, die Men-

schen zu kontrollieren. Wissen-

schaft und bestimmte privilegier-

te Personen•gruppen 

(sogenannte Eliten) 

sollen sich ver-

schworen haben. 

Einige wollen aus 

der Panik nur Ge-

winn schlagen. 

| 4 | OBAcht OBAcht | 5 |
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Umgang mit  Umgang mit  
Verschwörungs-Verschwörungs-
gläubigengläubigen
Verschwörungs•glaube spaltet nicht nur 

die Gesellschaft. Auch durch Freund-

schaften, Ehen, ganze Familien kann  

dieser Glaube eine Schneise schlagen. 

Beide Seiten sind der festen Überzeu-

gung, im Recht zu sein. Es kommt sogar 

zu Trennungen und Scheidungen.  

Gespräche auf Augenhöhe sind oft nicht 

mehr möglich. Trotzdem lohnt es sich, 

es zu versuchen.Was kann ich machen, 

wenn ich so etwas höre? 

Hier ein paar Vorschläge  
für den Alltag:
Wenn ich will, kann ich das Gespräch 

sofort beenden. Ich sage so etwas wie: 

„Was du mir da erzählst, ist Blödsinn.  
Das will ich nicht hören. Ich will nicht  
weiter darüber reden.“

Wenn ich etwas mutiger bin, kann ich  

sagen: „Mit dieser Verschwörungs- 
erzählung machst du Menschen zu  
Sündenböcken und verletzt sie.  
Das ist nicht richtig. Hör damit auf.“

Ich kann versuchen, den anderen besser 

zu verstehen. Viele Menschen glauben 

an Verschwörungs•erzählungen, weil es 

ihnen ein Gefühl von Kontrolle und Über-

legenheit gibt. So als ob sie die Welt viel 

besser verstehen als alle anderen. Eigent-

lich steckt aber viel Angst dahinter. Ich 

kann nach•fragen: „Wie meinst du das?“ 

„Warum sagst du so etwas?“,  
„Wovor hast du denn Angst?“

Ich kann sagen, warum ich nicht an 

Verschwörungs•erzählungen glaube:

„Unsere Welt ist so kompliziert, dass nicht 
einmal die Schlauesten alles verstehen. 
Also ist es ziemlich unmöglich, dass die 
Welt im Hintergrund von irgendwem  
absichtlich gesteuert wird.“

Wenn ich im christlichen Glauben  

zuhause bin, kann ich meinen Glauben 

bezeugen: „Mir hilft mein Glaube. Er gibt 
mir Halt. Und dass Jesus am Kreuz ge-
storben ist, zeigt doch: Es endet immer 
in einer Tragödie, wenn man andere zum 
Sündenbock macht.“ 
Es ist schwierig, mit Menschen zu  

reden, die eine ganz andere Meinung  

haben. Vor allem, wenn uns diese  

Meinung falsch vorkommt. Ich selbst 

entscheide, ob und wie ich dann weiter 

mit so einem Menschen reden möch-

te. Und wenn ich auf den Sozialen 

Medien eine Nachricht bekomme, die 

verschwörungs•theoretisch ist?  

Dann kann ich sie einfach löschen und  

nicht weiter•schicken.

Wo bekomme ich noch  
mehr Informationen?

Bernd Dürholt, Beratungs•stelle  

Neue Religiöse Bewegungen

Telefon: 089 – 53 88 68-617  

bernd.duerholt@elkb.de

Dr. Haringke Fugmann, 

Landes•kirchlicher Beauftragter der 

Evang.-Luth. Kirche in Bayern für  

religiöse und geistige Strömungen

Telefon: 0921 – 78 77 59-16  

haringke.fugmann@elkb.de

Gen•therapie*
Gene sind sehr kleine Teile im Körper von 

jedem Menschen. Die Gene bestimmen zum 

Beispiel, wie ein Mensch aussieht. Denn die 

Gene werden immer von den Eltern an die 

Kinder weiter gegeben. Das bedeutet: Die 

Kinder haben die gleichen Gene wie ihre El-

tern. Eine Gen•therapie ist eine Behandlung, 

bei der die Gene verändert werden sollen. 

CO2
CO², auch Kohlen•dioxid genannt, ist ein 

Gas. Es ist unsichtbar und geruchlos. CO² 

hält die Erde warm, so dass wir Menschen 

und Tiere hier leben können. Das Problem: 

Die Menschen produzieren immer mehr CO². 

Es entsteht, wenn etwas verbrannt wird. Auf 

der Erde wird es daher immer wärmer. Die 

Folgen: Überschwemmungen, Arten•sterben 

und vieles mehr. 

Elite
Eliten sind Personen, die in bestimmten  

Gebieten eine sehr hohe Position haben. 

Zum Beispiel in der Politik, der Wirtschaft, 

der Kultur oder im Sport. Sie sind sehr gut 

qualifiziert und tragen viel Verantwortung 

für andere. Dadurch haben sie viel Macht. 

Jüdische Kapitalisten*
Kapitalismus ist eine besondere 

Wirtschafts•form: Zum Beispiel in einem 

Staat. Es kommt von dem Wort Kapital. 

Damit ist Geld gemeint. Kapital wird dafür 

benutzt: Noch mehr Geld zu verdienen. Das 

Kapital besitzen die Unternehmer. Der  

Vorwurf vom jüdischen Kapitalismus sagt: 

Den Juden gehört das Geld im Staat. 

*Quelle: https://www.mdr.de/nachrichten-leicht/woerterbuch/index.html 

Bernd Dürholt, Dr. Haringke Fugmann
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Was geht!
Schwirbel, Schwurbel, 
Verschwörung. 
Der Papst besitzt eine Zeit•maschine.  
Helene Fischer ist ein außerirdischer Roboter. 
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Was geht!
In den letzten Ausgaben vom OBAcht-Magazin konnten Sie Texte,  

Tipps und Wissens•wertes von der Was geht!-Redaktion lesen.

Was geht! sind einige ehrenamtliche Redakteur*innen,  

die sich seit ca. 3 Jahren zusammen•gefunden haben.  

Einige haben wir auch schon persönlich vorgestellt. 

Was geht! stellt Fragen, teilt Meinungen mit, sammelt Lustiges,  

Kurioses und Interessantes. Erklärt, beschreibt und erzählt.  

Und das alles hier in unserem Magazin. 

Wollen Sie bei Was geht! mit•machen? 
Sie sind wild, kreativ, haben was zu erzählen und Lust etwas heraus•zufinden. Dann 

schreiben Sie der Chef•redakteurin Juli: j.herrmann@gll-muenchen.de 

oder rufen uns an: 089 – 890 55 98 -15
Oder schicken uns eine Sprach•nachricht: 0176 – 41 57 98 12

Juli Herrmann,  

die Chef•redakteurin  

von Was geht!

Sie haben jetzt ein Fragezeichen im 
Gesicht und vermuten einen Witz? 

In der TV-Familie Die Simpsons kommen 

viele Themen vor, mit denen sich dann die 

wirkliche Welt auseinandersetzen muss. 

Für viele ist das ein Zeichen, dass die Sim-

psons die Zukunft vorher•sagen können.  

Aluhüte sind ein Symbol  
für Menschen, die an 

Verschwörungs•erzählungen 
glauben

Der Mond überwacht uns

Die Simpsons sagen die Zukunft voraus

A

B Sie sind neugierig geworden  
und wollen mehr wissen?

Genau! 
Manchmal sind Verwörungs•erzählungen 

auch richtig faszinierend. So absurd sie 

auch sein mögen. Jeder kennt es… 

Es wird etwas erzählt. 

Es hört sich spannend und komisch an. 

Ich weiß gar nicht, ob es stimmt. 

Es gibt keine Beweise dafür. 

Wie geht’s mir damit? 

Also Aluhüte raus und hier 

kommen die verrücktesten 

Verschwörungs•erzählungen,  

die wir in der Was geht!-Redaktion 

zusammen•getragen haben: 

Sprachlos? 

Wir haben ein paar Tipps: 

1. Erstmal durchatmen. Seien Sie Sie selbst!

2.  Freundlich bleiben. Beenden Sie das  

Gespräch, wenn Sie das möchten.  

3.  Stellen Sie Fragen! Erzählen Sie,  

wie Sie sich fühlen. 

4.  Machen Sie eine Internet/Handy/ 

Computer-Pause.  

Machen Sie etwas Schönes!

5.  Sprechen Sie mit einer  

Vertrauens•sperson darüber. 

Ich möchte dazu gehören. 

Ich habe Angst. 

Ich finde es blöd. 

Ich denke darüber nach. 

Ich streite. 

Ich möchte die Geschichte nicht mehr 

hören. Ich mache mir Sorgen.

Es gibt mir einfach kein gutes Gefühl. 

Die Erde ist eine flache Scheibe
Hexen und Vampire gibt es wirklich 

Thema



Politiker*innen können Verschwörungs-

erzählungen benutzen. Sie verbreiten 

Verschwörungs•erzählungen oder 

Falsch•meldungen, um die Gefühle und 

Ansichten von Bürger*innen zu beein-

flussen. Zum Beispiel um Verwirrung zu 

stiften. 

Da kann man etwa an Donald Trump, 

den ehemaligen Präsidenten der Ver-

einigten Staaten von Amerika, den-

ken. Er behauptete: Sein Gegner und 

Wahl•sieger Joe Biden hat bei der Wahl 

2020 betrogen. Dafür gibt es keine 

Beweise. Aber Trump hat einige ameri-

kanische Bürger*innen zum Zweifeln ge-

bracht: Soll das Wahl•ergebnis gelten? 

An einem Freitagabend setzen Andi B. und ich uns zusammen.  

Wir wollen gemeinsam heraus•finden: Was sind Verschwörungs- 

erzählungen? Warum gibt es sie? 

 

„Das ist ja völlig verrückt!“ „Wer glaubt denn sowas?“ –  

wir erkennen sofort: Manche Verschwörungs•erzählungen sind 

unsinnige Lügen•geschichten. Es gibt aber auch gefährliche 

Verschwörungs•erzählungen. Sie sind zum Beispiel gefährlich,  

weil sie uns Angst machen. 

Politik und  
Verschwörungen

Zu Politik gehört, was Re-

gierung und Parteien ent-

scheiden oder auch was 

in Gesetzen steht. Das be-

gegnet Ihnen in den Nach-

richten oder beim Wählen. 

Politik ist aber viel mehr: 

Politik ist im Alltag. Zum 

Beispiel wenn Sie Ihre Mei-

nung sagen. Oder sich mit 

anderen Leuten zusammen 

tun, um gemeinsam ein Ziel 

zu erreichen.

Auch in der Politik im Alltag trifft man 

auf Verschwörungs•erzählungen. Das 

kann sein: Ein Onkel meint bei der 

Familien•feier, dass es das Corona•virus 

gar nicht wirklich gibt. Was soll man 

sagen, wenn jemand so etwas Falsches 

erzählt? 

Er versucht, geduldig zu bleiben und den 

Leuten Mit•gefühl zu zeigen. Bei ihnen 

steckt vielleicht Angst vor dem Virus und 

vor der Veränderung des eigenen Lebens 

durch das Virus dahinter. Das kann fast 

jede*r nachfühlen. 

Die Leute sollen nicht  
allein dastehen. Oft 
glauben sie nämlich 
dann nur noch mehr an 
Verschwörungs•erzählungen. 
Weil sie dann nur noch  
mit Leuten umgeben sind, 
die auch an Verschwörungs- 
erzählungen glauben. 

Andi Brux und Hannah Fröhler

Annäherung 
an das Thema. Wir 

haben unsere Gedan-
ken dazu gesammelt 

und sortiert. Das kann 
auch helfen, wenn mich 
ein Thema sehr beschäf-

tigt, es aber auch 
Chaos im Kopf 

auslöst. 
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% ist das Zeichen für Prozent. 
Es bedeutet: von 100. Prozen-
te sind also ein Anteil von 100. 
Beim Prozent•rechnen wird 100 
in gleich große Teile geteilt. Mit 
einer Zahl gibt man dann an, 
wie viele Teile man von 100 hat.
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Ab 1. Januar 2023 gilt für alle Kör-

perschaften des öffentlichen  

Rechts die Umsatz•steuer•pflicht. 

Das betrifft auch uns als Einrich-

tung von der Evang.-Luth. Kirche. 

Hier erklären wir, was das für unse-

re Besucher*innen bedeutet

Auslöser ist eine Änderung vom 

Steuer•gesetz von 2017, die zum 

Jahres•wechsel in Kraft tritt. Bis auf  

Ausnahmen sind nun alle Leistungen  

und Dienst•leistungen zu versteuern. 

Das bedeutet: Zu unseren Preisen 
kommt ab Januar 2023 noch ein 
zusätzlicher Betrag mit drauf. 

Konkret heißt das: 

7 % z.B. für Lebens•mittel, Bücher 

und Zeitschriften, Personen•nahverkehr, 

Tickets für ein Konzert sowie Theater 

oder Museen.

19 % für alles, was nicht dem ermä-

ßigten Steuer•satz (7 %) unterliegt oder 

nicht umsatz•steuerfrei ist.

Werden Sie Teil unseres Teams  
mitten in München!

Alle Details zu den Stellen•ausschreibungen  
finden Sie auf www.oba-muenchen.de 

Wir bieten verschiedene Formen von 

Praktikums•plätzen an: im Rahmen einer 

Schul•ausbildung, eines Studiums oder  

Ähnlichem. 

Sie haben Interesse?
Dann wenden Sie sich an Kristin Kockro oder 

informieren Sie sich auf unserer Homepage. 

Praktikum  

bei der OBA  

für Menschen  

mit und ohne  

Behinderung

Wir suchen Sie!
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Ehrenamt bereichert, verbindet, macht Freude und…  
manchmal wird man auch dafür geehrt. Auch wenn das sicher nicht der  

wichtigste Grund ist für den neuen Medaillen•besitzer Peter Schauer. 

Anfang Oktober wurde Peter Schauer vom Bezirkstags- 

präsidenten Mederer vom Bezirk Oberbayern für  

sein lang•jähriges ehrenamtliches Engagement geehrt.  

Das finden wir großartig und gratulieren herzlich!  

Schließlich ist Peter auch bei uns schon lange aktiv.  

Vielen Dank!

Das stand sogar in der Zeitung: in den Samerberger  

Nachrichten. Das ist eine Zeitung mit Nachrichten vom 

Chiemsee und Bayern.  

Wir arbeiten gerade sehr intensiv daran 

zu klären, wie uns das in der OBA be-

trifft. Wir wollen unsere Preise möglichst 

stabil niedrig halten. Wir können zum 

jetzigen Zeit•punkt aber noch nicht ver-

lässlich sagen, ob uns das in allen Fällen 

gelingt. 

Wir bitten deshalb um Ihre Geduld und 

auch Verständnis, wenn wir an der einen 

oder anderen Stelle erst einmal nur einen 

Netto-Preis (= Preis ohne Umsatz•steuer) 

nennen können. Oder wenn Angebote 

teurer werden, weil wir den Anteil der 

Steuer dann an das Finanz•amt abführen 

müssen. 

Wir werden im folgenden OBAcht- 

Magazin ab Mai 2023 sicher  

ausführlicher informieren können.

Tom Rausch

Info

Umsatz•steuer – 
Ungeheuer



Rückblick
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2022 neigt sich dem Ende zu.

Wir sagen Dankeschön und  

auf Wiedersehen.

Unser Jahr 2022 in Bildern.



300 x  
Abkühlung 
Eis essen war die Strategie des 
Perlacher Clubs in diesem heißen 
Sommer. 300 Kugeln Eis sorgten 
für gute Laune.  

90 
Stück
Geburtstags•kuchen 
für das OBA-Team: 
das sorgt für gute 
Laune und runde  
Hüften.

100 Lichter 
für Ehrenamtliche: 
Wir sagen Dankeschön 
(und das hätten noch viel 
mehr Personen verdient!)
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Statistik 2022

49 Liter 
Kaffee 
zum Frühstück genossen die  
OBA-Senior*innen auf ihrer Reise: 
Kaffee ist DAS Lebens•elixier.

1835 

vegetarische Gerichte 
gingen über die Theke im 
Café: Gemüse•zaubereien 

für den Gaumen.

3000 Minuten 

Tanz im Regen
25 Tänzer*innen haben 120 Minuten lang 
unser Regen-Sommerfest zu einem Tag 
der Freude werden lassen. 

30 Tipps 
von Juli: Juli Herrmann von 
GLL e.V. hat im Rahmen der 
Peer-Beratung „Frag Juli“ 
an 8 Terminen gut 30 Leute 
beraten.

25 Stunden  
Genuss pur am Ess•tisch
Die OBA-Senior*innen wissen,  
wie es sich gut leben lässt. 
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Arbeits•bereiche Arbeits•bereiche

Der Familien•treff ist ein Ort der Begegnung für Familien mit  

Kindern und Jugendlichen mit Behinderung und deren Geschwister.  

Es gibt die Möglichkeit zum Austausch und für gemeinsame  

Unternehmungen. 

Ansprech•personen: Brigitte Troßmann, Kathy Mörth

Die Kinder- und Jugend•arbeit bietet ein vielseitiges und attrakti-

ves Freizeit•programm für junge Leute mit und ohne Behinderung: 

Jugend•gruppe, After-Work-Treff, Disco, Wochen•end•fahrten und 

Reisen. Kinder 7 – 12, Jugendliche 13 – 17, junge Erwachsene 18 – 25 

Ansprech•person: Simon Dettweiler

In den Senioren•treffs gestalten Menschen mit Behinderung  

ab 50 Jahren, die nicht mehr oder in Teilzeit arbeiten, ihre  

Freizeit gemeinsam. Im Dienstags•treff und Mittwochs•treff sind 

noch Plätze frei! Bei Interesse bitte anmelden!

Ansprech•person: Kristin Kockro

Die OBA-Clubs sind abendliche Freizeit•treffs für Erwachsene mit  

und ohne Behinderung. Sie finden wöchentlich in Kirchen- 

gemeinden des Evang.-Luth. Dekanats•bezirks München statt.

Ansprech•person: Kathy Mörth

Perlacher Club: Dienstag, 18:00 – 20:00 Uhr, Theodor-Heuss-Platz 5

(14-tägig)

Mittwochs•club: Mittwoch, 18:00 – 20:00 Uhr, Helene-Mayer-Ring 25

Fürstenrieder Club: Mittwoch, 18:30 – 20:30 Uhr, Walliser Straße 11

(14-tägig)

Pullach-Sollner-Club: Donnerstag, 18:00 – 20:00 Uhr, Jakobusplatz 1

Neuaubinger Club: Donnerstag, 18:30 – 20:30, Limesstraße 85a

Der Kultur•bereich bietet Kunst, Musik, Theater, Tanz oder Ausflüge: 

Ein vielseitiges und abwechslungs•reiches Angebot für Menschen mit 

und ohne Behinderung.

Ansprech•person: Andrea Strobl

Der Bildungs•bereich bietet kulturelle und musische Bildungs• 

veranstaltungen und -kurse für Menschen mit und ohne Behinderung. 

Gemeinsames Lernen mit Spaß und mit allen Sinnen steht dabei im 

Vordergrund. 

Ansprech•person: Andrea Strobl

Politische Bildungs•arbeit bedeutet, sich eine eigene Meinung zu 

bilden und diese ein•zu•bringen. Diskutiert werden politische  

Themen und soziale Fragen: In der OBA-Politik•gruppe, im Behinder-

ten•beirat der Stadt München oder im Rahmen von Veranstaltungen. 

Ansprech•personen: Hannah Fröhler, Kathrin Horn

Der Bereich Begegnung ermöglicht Freizeit•gestaltung, Kontakte  

und Freundschaften zwischen Menschen mit und ohne Behinderung.

Ansprech•person: Kathy Mörth

Beratung unterstützt Menschen mit Behinderung und deren  

Angehörige in schwierigen Lebens•phasen. Bei der persönlichen 

Lebens•planung. Bei der Lösung von Konflikten. Bei der  

Beantragung von Leistungen und Beschaffung von Informationen.

Ansprech•personen: Conny Bliemel, Jens Fülle
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oba_loehehaus

Facebook, YouTube… Instagram. Wir sind  

fleißig unterwegs in den sozialen Medien. 

Hier möchten wir Ihnen noch einmal unseren 

Instagram-Kanal ans Herz legen.  

Wir freuen uns, wenn Sie uns  

abonnieren. Und unsere Beiträge fleißig 

liken         , uns verlinken und unsere 

Beiträge weiter•verbreiten         und  

uns sichtbar machen. 

Sport macht Spaß und hält fit! Es gibt regelmäßige Sport•angebote  

in verschiedenen Sportarten und Tages•veranstaltungen,  

z.B. Ausflüge und Turniere. Für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

mit und ohne Behinderung.

Ansprech•person: Jens Fülle

Fußball West: Mittwoch, 17:30 – 19:00 Uhr, Kinderzentrum München, Heiglhof•straße 65

Fußball Süd: Montag, 17:15 – 19:00 Uhr, Kinderzentrum München, Heiglhof•straße 65

Basketball: Freitag, 18:00 – 19:15 Uhr, Kinderzentrum München, Heiglhof•straße 65 

Badminton: Mittwoch, 20:00 – 21:00 Uhr, Grundschule Schulstraße 2, 82116 Gräfelfing 

Tischtennis: Donnerstag, 18:00 – 19:45 Uhr, Sport•raum im Löhe Haus

Tennis: Unser Ko•operations•partner TSV Gräfelfing bietet 1 Mal pro Woche ein 

Tennis•training an. Im Sommer und im Winter findet jeweils 1 Kurs statt. 

Spiel und Sport: Freitag, 18:00 – 19:30 Uhr, Mittelschule Toni-Pfülf-Straße 30

Spiel und Sport Gräfelfing: Mittwoch, 18:30 – 20:00 Uhr, Grundschule  

Schulstraße 2, 82116 Gräfelfing

Kegeln: Dienstag, 19:00 – 21:00 Uhr, Kegelbahn Café Westend, Ganghoferstraße 50

Sport verein(t) arbeitet eng mit Sport•vereinen aus der Region 

München zusammen. So entstehen neue Sport•angebote für 

Sportler*innen mit und ohne Behinderung. Sport verein(t) vermittelt Sportler*innen mit 

Behinderung in die Sport•angebote der Vereine vor Ort.

Ansprech•person: Jens Fülle

Der Bereich Reisen ermöglicht Menschen mit Behinderung fernab 

des Alltags Erholung, spannende und neue Erlebnisse sowie Gemein-

schaft. Es gibt mehr•tägige Gruppen•reisen als auch individuell ge-

staltete Reisen ab dem jungen Erwachsenen•alter.

Um Selbstbestimmung und Autonomie zu gewährleisten, unterstüt-

zen und begleiten qualifizierte Mitarbeiter*innen die Reisenden.

Ansprech•person: Brigitte Troßmann

Seit Gründung der OBA engagieren sich hier ehrenamtliche 

Mitarbeiter*innen mit und ohne Behinderung. Die Vielfalt und  

Vielzahl der Angebote ist nur durch dieses Engagement möglich.  

Ehrenamtliche Mitarbeiter*innen werden von pädagogischen  

Fachkräften begleitet, nehmen an Fortbildungen teil und können  

mitgestalten.

Ansprech•person: Brigitte Troßmann

 

Unser Fortbildungs•programm für 2023 finden Sie im  

Download-Bereich der Homepage

Arbeits•bereiche Arbeits•bereiche



Zusammen digital
Mittwoch, ab 18. Januar, alle 2 Wochen, 

18:00 – 20:00 Uhr

Wir suchen Sie!

Kennen Sie sich mit Handys, Computern und dem Internet aus? 

Oder wollen Sie etwas darüber lernen? 

Haben Sie Spaß daran, anderen bei Problemen zu helfen?

Dann sind Sie bei der Digitalisierungs•gruppe genau richtig!

Wir lernen gemeinsam, wie man sicher im Internet ist 

und seine Geräte schützt. Oder besprechen zusammen unsere 

Schwierigkeiten mit digitalen Medien und Geräten. 

Zusammen wollen wir dann unser Wissen an andere weiter•geben. 

Dann können Sie als ausgebildete Expert*in anderen bei ihren 

Technik•problemen helfen. 

Wenn Sie Lust bekommen haben mit•zu•machen.  

Dann melden Sie sich bei uns. 

Bitte anmelden!

Termine: 18.1., 1.2., 15.2., 1.3., 15.3., 29.3., 19.4.

Ansprech•person: Andrea Strobl 089 – 12 66 11-45

Leitung: Andrea Neumann

Kosten: Keine

Ort: Kult9 im Löhe Haus

Voraus•setzungen: Kennt•nisse am Handy, Computer, Internet

Museums•besuch

Samstag, 11. Februar, 12:00 – 17:00 Uhr

Wir starten mit einer kleinen, selbst mitgebrachten Brotzeit im Löhe Haus.  

Danach besuchen wir eine aktuelle Ausstellung in München.  

Im Anschluss gehen wir in ein Café. Bitte anmelden bis 4. Februar!

Berg•werk•museum Penzberg

Samstag, 25. März, 9:00 – 17:00 Uhr 

Wir fahren nach Penzberg und gehen dort 

in das Berg•werk•museum. Anschließend  

gehen wir in ein Café vor Ort.

Bitte anmelden bis 17. März!

Murnau

Samstag, 22. April,  

9:00 – 17:00 Uhr
Spazier•gang durch die Stadt Murnau  

mit anschließendem Café•besuch.
Bitte anmelden bis 27. März!

Ausflüge

Wichtige Hinweise: wetter•feste Kleidung, bequeme Schuhe, 

Behinderten•ausweis und Wert•marke für die Fahrt und Eintritt –  

im Original! Etwas Brotzeit mit Getränk.

Ansprech•person: Andrea Strobl 089 – 12 66 11-45

Leitung: Team aus Ehrenamtlichen

Kosten: 5 Euro, sowie ca. 25 Euro Taschen•geld

Treff•punkt: unbedingt pünktlich vor dem Löhe Haus!

Rück•kehr: ca. 17:00 Uhr am Löhe Haus
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Veranstaltungen Veranstaltungen
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Exkursion

Gedenk•stätte  
Schloss Hartheim

24.3. – 25.3. 

Das Schloss Hartheim bei Linz in 

Österreich ist ein Gedenk•ort. Ein 

Ort der Erinnerungen. Zwischen 

den Jahren 1940 und 1944 wur-

den hier rund 30.000 Menschen 

mit einer körperlichen oder geisti-

gen Behinderung oder einer  

psychischen Erkrankung ermordet. 

Heute kann man dort aus der  

Vergangenheit lernen. Es gibt eine 

Ausstellung. Sie heißt Wert des 

Lebens. Sie zeigt: Wie wurde da-

mals mit Menschen mit Behinde-

rung umgegangen? Und wie ist der  

Umgang mit Menschen mit  

Behinderung heute? 

Wir reisen zur Gedenk•stätte und 

besuchen die Ausstellung.  

Gemeinsam wollen wir über dieses 

Thema ins Gespräch kommen.  

Die Exkursion ist eine Koope-

ration mit der Burg Schwaneck 

(Kreisjugend•ring München-Land). 

Es gibt eine Führung durch die 

Ausstellung in leicht verständli-

cher Sprache. Wir fahren mit dem 

Zug und übernachten in einer 

Jugend•herberge in Linz. 

Bitte anmelden!

Wichtiger Hinweis: Begrenzte 

Teilnehmer*innen•zahl!

Ansprech•person: Kathrin Horn  

089 – 12 66 11-52

Leitung: Kathrin Horn,  

Kirstin Peter (Burg Schwaneck,  

KJR München-Land)

Kosten: 40 Euro

Abfahrt: ca. 15:00 Uhr  

(wird noch bekannt gegeben)

Rück•kehr: ca. 19:00 Uhr am Haupt-

bahnhof München  

(wird noch bekannt gegeben)

OBA-Gottesdienst

Freitag, 10. März, 18:00 Uhr

Wir feiern gemeinsam Gottes•dienst und freuen uns an der  

Gemeinschaft, die wir haben. Nach dem Gottes•dienst gibt es Essen 

und Zeit für Gespräche. Wir laden alle herzlich dazu ein.

Ansprech•personen: Tom Rausch, Oliver Gründel 

Ort: noch offen

Treff•punkt: 17:00 Uhr vor dem Löhe Haus

oder 18:00 Uhr vor Ort (wird rechtzeitig bekannt gegeben)

Gottesdienst

Karfreitag, 7. April, 15:00 Uhr

Christen auf der ganzen Welt  

feiern diesen besonderen Tag 

der Versöhnung von Gott mit den 

Menschen. Auch wir in der OBA 

begehen die Todes•stunde Jesu 

gemeinsam. Dazu laden wir Sie 

alle ganz herzlich ein. Im  

Anschluss gibt es Kaffee und  

Kuchen und Zeit für Gespräche.

Ansprech•person: Tom Rausch, 

Oliver Gründel 

Ort: Kult9 im Löhe Haus



Rosen•montags-Party
Montag, 20. Februar, 18:00 – 24:00 Uhr

„Zurück in die Zukunft“ – eine Zeit•reise durch die 

verschiedenen Jahr•zehnte.

Packen Sie die Schlag•hosen, Petticoats und 

Traings•jacken aus. Wir feiern die letzten 70 Jahre  

mit Einflüssen aus den 50er, 60er, 70er, 80er und 

90er Jahren. Wer erinnert sich noch an Blumen im 

Haar, Neon•farben und Schweiß•bänder?

Suchen Sie sich Ihr Lieblings•jahrzehnt aus und ver-

kleiden Sie sich entsprechend. Wir freuen uns auf Sie, 

viele bunte Kostüme und einen schönen Abend.

Ansprech•personen: 

Leitung: Kathy Mörth 089 – 12 66 11-55

              Kristin Kockro 089 – 12 66 11-65

Kosten: 2 Euro für die Disco

Ort: Kult9 im Löhe Haus (1. Stock),  

Blutenburgstraße 71, 80636 München

First Steps – Englisch  
für Anfänger mit  
Vor•kenntnissen

Mittwoch, 18:30 – 19:30 Uhr 

Sie lernen Englisch in einer kleinen Gruppe.  

In langsamem Tempo – mit Spaß und ohne Druck.  

Lesen und Schreiben fällt Ihnen schwer?  

Kein Problem, im Kurs wird viel gesprochen.  

Der Kurs findet in Zusammenarbeit mit der  

Münchner Volks•hochschule VHS statt.

Bitte anmelden!

Ansprech•person: Andrea Strobl 089 – 12 66 11-45

Leitung: Cindy Guo

Kosten: 36 EUR für 12 Termine

Ort: VHS Neuhausen-Nymphenburg/Trafo

LIVE
Yehudi

MUSIC
Menuhin
NOW

Donnerstag, 23. März

19:00 Uhr (Einlass 18:30 Uhr)

Der Yehudi Menuhin e. V.  

ist seit vielen Jahren 

Konzert•partner der OBA.

Eintritt frei!

Ort: Kult9 im Löhe Haus, 

Club•räume
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Rücken•fit•kurs

Dienstag, 19:00 – 20:30 Uhr

Verspannungen lösen durch  

einfache Übungen.

Rücken•muskeln aufbauen. 

Beweglichkeit verbessern.

Gleich•gewicht trainieren.

Bitte anmelden! 

Wichtige Hinweise: Sie brauchen  

keine Vor•kenntnisse. Bitte  

bequeme Kleidung anziehen. 

Ort: Kult9 im Löhe Haus

Ansprech•person: Andrea Strobl  

089 – 12 66 11-45

Leitung: Barbara Muski

Kosten: für 10 Abende 

Ehrenamtliche im Kult9: 35 EUR,  

Teilnehmer*innen  

mit Behinderung: 40 EUR 

Für alle anderen: 80 Euro

Oldtimer-Rausfahrt

Samstag, 29. April,  

9:30 – 17:00 Uhr

Diese Rausfahrt geht mit 

Old•timern und Young•timern  

in die Münchner Umgebung.  

Der Ausflug findet bei  

jedem Wetter statt.

Bitte anmelden bis 20. März!

Wichtige Hinweise: Nur begrenzte 

Teilnehmer•zahl möglich! Wer  

keinen Platz hat, wird informiert.

Ansprech•person und Leitung:  

Andrea Strobl  

089 – 12 66 11-45

Kosten 25 EUR für Fahrt und  

Verpflegung

Treff•punkt: Kult9 im Löhe Haus  

um 9:30 Uhr

Rück•kehr: ca. 17:00 Uhr  

am Löhe Haus

Samstag, 1. April 2023, 18:00 – 24:00 Uhr

Alle teilnehmenden Künstler*innen werden in Kürze  

unter www.schlagernacht.de bekannt•gegeben.

Bitte anmelden: bis 7. Februar

Wichtiger Hinweis: Wer eine Karte bekommt,  

erhält eine schriftliche Zusage von uns!

Ansprech•person: Andrea Strobl 089 – 12 66 11-45

Kosten: 75 EUR (für Sitz•platz und Betreuung)

Ort: Olympia•halle

Dickes Danke•schön an dieser Stelle an Brigitte und  

Hejo Marx, die die Karten zu diesem Preis aufgrund  

ihrer Spende noch einmal möglich gemacht haben!!
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Veranstaltungen

OBA Black Hats – Disco•tanz•gruppe

Samstag, 16:00 – 18:00 Uhr

Schnupper•stunden sind nur im Januar möglich!

Ansprech•person: Andrea Strobl 089 – 12 66 11-45

Leitung: Angelika Pitz

Kosten: 15 Euro für 3 Monate

Ort: Kult9 im Löhe Haus



Tango für Alle

Montag, 19:00 – 20:00 Uhr

In unserem Projekt Tango für Alle tanzen 

alle mit allen. Wir lassen die Musik auf uns 

wirken und setzen sie in Bewegung um. 

Wir lernen Grund•elemente des argentini-

schen Tangos. Wir können aber auch  

eigene Tanz•schritte erfinden. Mit- 

tanzen kann jeder, der sich und seinen 

Körper tanzen lassen will.
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Öffnungs•zeiten  
im Kult9:
Dienstag – Donnerstag,  
17:00 – 21:00 Uhr

Samstag, 16:00 – 23:00 Uhr

an Kult9-Veranstaltungen 
16:00 – 19:00 Uhr

Für alle Veranstaltungen im 
Kult9 gelten die jeweils aktuellen 
Hygieneschutz•vorschriften.

Diese finden Sie auf 

www.kult9.de

In Corona•zeiten ist es schwierig, 
länger•fristig zu planen

Daher finden Sie alle Termine tagesaktuell auf 
www.oba-muenchen.de/termine

Wir stehen Ihnen gerne auch telefonisch für 
Rückfragen zu Terminen zur Verfügung:  

089 – 12 66 11-60

Feste Gruppen und Kreise werden von den 
Referent*innen informiert.

Die OBA und ihr Kult9
Das Stadt•teil•zentrum Kult9 wird immer  

beliebter! Kult9 bietet tolle Veranstaltungen,  

bei Bedarf mit Unterstützung für Menschen  

mit einer Behinderung. Sie können hier zum  

Beispiel großartige Konzerte erleben und sich  

mit der Unterstützung der Mitarbeiter*innen   

fit machen für das übrige Kultur•leben Münchens. 

NUTZEN SIE DAS!
So kommen Sie  
an Karten:
Sie können direkt über den 
Veranstaltungs•hinweis auf  
www.kult9.de Karten kaufen  
oder reservieren.

Oder Sie reservieren Karten 
telefonisch unter  
089 – 12 66 11-60 oder  
per E-Mail an  
tickets.kult9.muc@elkb.de

Ermäßigte Karten•preise  
können Sie bei der Reservierung 
anfragen.

Reservierungen sind verbindlich! 
Die Karten müssen bezahlt  
werden, auch wenn:

•  Sie nicht zur Veranstaltung 
kommen.

•  Sie Ihre Reservierung  
6 Tage oder weniger vor dem 
Veranstaltungs•termin  
stornieren.

Wichtig: Bitte anmelden und zu den angegebenen  
Terminen kommen. Sonst bringt‘s nix!

Ansprech•person: Andrea Strobl 089 – 12 66 11-45

Leitung: Dr. Eleni Doulianaki

Kosten: pro Abend 5 EUR

Ort: Kult9 im Löhe Haus, Palmen•zimmer

Endlich ist es soweit: 

Der Musik•gottes•dienst startet wieder durch!

Dienstag, 19:30 – 21:30 Uhr 

Eine Mischung aus kurzen Impulsen zu spannenden Themen  

begleitet durch Gospel- und Pop-Musik. In jedem  

Gottes•dienst wird zur Feier des Abendmahls eingeladen.

 
Termine: 31.1., 28.2., 21.3.

Ort: St. Markus-Kirche, Gabelsbergerstr. 6

Die Kontakt•daten 
unseres Teams 

 finden Sie auf der 
letzten Seite.
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WIR FREUEN 
UNS AUF SIE!

Veranstaltungen

http://www.kult9.de/
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Januar

Freitag, 13. Januar
» Kult9 geschlossen

 18:00 – 19:30 Basketball

 18:00 – 19:30 Spiel und Sport

Samstag, 14. Januar

 14:30 – 16:00 Tanz•café

 16:00 – 22:00 Café-Betrieb im Kult9

 16:00 – 18:00 OBA Black Hats – 
Disco•tanz•gruppe 
Keine Neu•aufnahme  
mehr möglich

 19:00 – 23:00 Disco

Sonntag, 15. Januar

  10:00 – 17:00 Münchner  
Freiwilligenmesse

Montag, 16. Januar

 17:15 – 19:00 Fußball-Süd

 19:00 – 20:00 Tango für Alle

Dienstag, 17. Januar

 14:00 – 17:00 Dienstags•treff

 18:30 – 20:00 Musik•projekt

 19:00 – 20:30 Rücken•fit•kurs

Mittwoch, 18. Januar

 14:00 – 17:00 Mittwochs•treff

 17:30 – 19:00 Fußball-West

 18:00 – 20:00 Mittwochs•club

 18:00 – 20:00 Zusammen digital 

 18:30 – 19:30 First Steps –  
Englisch für  
Anfänger mit 
Vorkenntnissen

 18:30 – 20:00 Spiel und Sport 
Gräfelfing

 20:00 – 21:00 Badminton Gräfelfing

Donnerstag, 19. Januar

 14:00 – 17:00 Donnerstags•treff

 17:00 – 19:00 Offene Beratung

 17:45 – 19:15 Musik•unterricht 
mit Instrumenten

 18:00 – 20:00 Pullach-Sollner-Club

 18:00 – 19:45 Tischtennis

 18:30 – 20:00 Frauen•treff

 18:30 – 20:30 Neuaubinger Club

 19:15 – 20:15 Gemeinsame 
Musik•probe

 20:00 – 22:00 Musik & Kleinkunst 
im Kult9

Freitag, 20. Januar

 18:00 – 19:30 Basketball

 18:00 – 19:30 Spiel und Sport

 20:00 – 24:00 Live-Konzert

Samstag, 21. Januar

 10:00 – 15:00 Familien•treff

 16:00 – 20:00 Café-Betrieb im Kult9

 20:00 – 24:00 Live-Konzert

Montag, 23. Januar

 17:15 – 19:00 Fußball-Süd

 19:00 – 20:00 Tango für Alle

Januar

Kalender

Kinder, Jugend 
und Familie

Senioren

Clubs

Kultur 

Bildung,  
Politische Bildung

Begegnung

Beratung

Sport

Ehrenamt

Kult9

Dieses Zeichen  

bedeutet: Für die  

Veranstaltung  

ist eine Anmeldung  

erforderlich!

Die Farben im Kalender  

stehen für unsere  

Arbeitsbereiche:
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Montag, 9. Januar

 17:15 – 19:00 Fußball-Süd

Dienstag, 10. Januar

 14:00 – 17:00 Dienstags•treff

 18:00 – 20:00 Perlacher Club

 18:00 – 20:00 Politik-Runde

 18:30 – 20:00 Musik•projekt

 19:00 – 20:30 Rücken•fit•kurs

Mittwoch, 11. Januar

 14:00 – 17:00 Mittwochs•treff

 17:30 – 19:00 Fußball-West

 18:30 – 19:30 First Steps –  
Englisch für  
Anfänger mit 
Vorkenntnissen

 18:30 – 19:30 Fürstenrieder Club

 18:30 – 20:00 Spiel und Sport 
Gräfelfing

 20:00 – 21:00 Badminton  
Gräfelfing

Donnerstag, 12. Januar

 14:00 – 17:00 Donnerstags•treff 

 17:45 – 19:15 Musik•unterricht 
mit Instrumenten

 18:00 – 20:00 Pullach-Sollner-Club

 18:00 – 19:45 Tischtennis

 18:30 – 20:00 Frauen•treff

 18:30 – 20:30 Neuaubinger Club

 19:15 – 20:15 Gemeinsame 
Musik•probe
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Februar
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Mittwoch, 1. Februar

 14:00 – 17:00 Mittwochs•treff

 17:30 – 19:00 Fußball-West

 18:00 – 20:00 Mittwochs•club

 18:00 – 20:00 Zusammen digital 

 18:30 – 19:30 First Steps –  
Englisch für  
Anfänger mit 
Vorkenntnissen

 18:30 – 20:00 Spiel und Sport 
Gräfelfing

 20:00 – 21:00 Badminton Gräfelfing

Donnerstag, 2. Februar

 14:00 – 17:00 Donnerstags•treff

 17:45 – 19:15 Musik•unterricht 
mit Instrumenten

 18:00 – 20:00 Pullach-Sollner-Club

 18:00 – 19:45 Tischtennis

 18:30 – 20:00 Frauen•treff

 18:30 – 20:30 Neuaubinger Club

 19:15 – 20:15 Gemeinsame 
Musik•probe

Freitag, 3. Februar

 18:00 – 19:30 Basketball

 18:00 – 19:30 Spiel und Sport

 20:00 – 24:00 Live-Konzert

3. – 5. Februar

  Ehrenamts•wochen•ende

4. – 5. Februar

  Winter•sport-Wochen•ende

Samstag, 4. Februar

 16:00 – 20:00 Café-Betrieb im Kult9

 20:00 – 24:00 Live-Konzert

Montag, 6. Februar

 17:15 – 19:00 Fußball-Süd

 19:00 – 20:00 Tango für Alle

Dienstag, 7. Februar

 14:00 – 17:00 Dienstags•treff

 18:00 – 20:00 Perlacher Club

 18:00 – 20:00 Politik-Runde

 18:30 – 20:00 Musik•projekt

 19:00 – 20:30 Rücken•fit•kurs

Mittwoch, 8. Februar

 14:00 – 17:00 Mittwochs•treff

 17:30 – 19:00 Fußball-West

 18:00 – 20:00 Mittwochs•club

 18:30 – 20:30 Fürstenrieder Club

 18:30 – 20:00 Spiel und Sport 
Gräfelfing

 20:00 – 21:00 Badminton  
Gräfelfing

Donnerstag, 9. Februar

 14:00 – 17:00 Donnerstags•treff

 17:45 – 19:15 Musik•unterricht 
mit Instrumenten

 18:00 – 20:00 Pullach-Sollner-Club

 18:00 – 19:45 Tischtennis

 18:30 – 20:00 Frauen•treff

 18:30 – 20:30 Neuaubinger Club

 19:15 – 20:15 Gemeinsame 
Musik•probe

Januar

Für die Veranstaltung  

ist eine Anmeldung  

erforderlich!

Dienstag, 24. Januar

 14:00 – 17:00 Dienstags•treff

 18:00 – 20:00 Perlacher Club

 18:00 – 20:00 Politik-Runde

 18:30 – 20:00 Musik•projekt

 19:00 – 20:30 Rücken•fit•kurs

Mittwoch, 25. Januar

 14:00 – 17:00 Mittwochs•treff

 17:30 – 19:00 Fußball-West

 18:00 – 20:00 Mittwochs•club

 18:30 – 19:30 First Steps –  
Englisch für  
Anfänger mit 
Vorkenntnissen

 18:30 – 19:30 Fürstenrieder Club

 18:30 – 20:00 Spiel und Sport 
Gräfelfing

 20:00 – 21:00 Badminton  
Gräfelfing

Donnerstag, 26. Januar

 14:00 – 17:00 Donnerstags•treff

 17:45 – 19:15 Musik•unterricht 
mit Instrumenten

 18:00 – 20:00 Pullach-Sollner-Club

 18:00 – 19:45 Tischtennis

 18:30 – 20:00 Frauen•treff

 18:30 – 20:30 Neuaubinger Club

 19:15 – 20:15 Gemeinsame 
Musik•probe

27.  – 29. Januar

   Jugend-Wochen•ende  
auf der Wildscout Hütte

Freitag, 27. Januar
» Kult9 geschlossen

 18:00 – 19:30 Basketball

 18:00 – 19:30 Spiel und Sport

Samstag, 28. Januar

 14:30 – 16:00 Tanz•café

 16:00 – 20:00 Café-Betrieb im Kult9

 10:00 – 15:00 Besuch der Burg 
Schwaneck

 16:00 – 18:00 OBA Black Hats – 
Disco•tanz•gruppe 
Keine Neu•aufnahme  
mehr möglich

 19:00 – 23:00 Disco

Montag, 30. Januar

 17:15 – 19:00 Fußball-Süd

Dienstag, 31. Januar

 14:00 – 17:00 Dienstags•treff

 17:00 – 19:00 Offene Beratung

 18:30 – 20:00 Musik•projekt

 19:00 – 20:30 Rücken•fit•kurs

 19:30 – 21:30 Musik•gottest•dienst
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Für die Veranstaltung  

ist eine Anmeldung  

erforderlich!

Februar / März

Dienstag, 21. Februar
» Kult9 geschlossen

 19:00 – 20:30 Rücken•fit•kurs

Mittwoch, 22. Februar
» Kult9 geschlossen

Donnerstag, 23. Februar
» Kult9 geschlossen

Freitag, 24. Februar 
» Kult9 geschlossen

Samstag, 25. Februar 
» Kult9 geschlossen

Montag, 27. Februar

 17:15 – 19:00 Fußball-Süd

 19:00 – 20:00 Tango für Alle

Dienstag, 28. Februar

 14:00 – 17:00 Dienstags•treff

 18:30 – 20:00 Musik•projekt

 19:00 – 20:30 Rücken•fit•kurs

 19:30 – 21:30 Musik•gottest•dienst

Mittwoch, 1. März

 14:00 – 17:00 Mittwochs•treff

 17:30 – 19:00 Fußball-West

 18:00 – 20:00 Mittwochs•club

 18:00 – 20:00 Zusammen digital 

 18:30 – 19:30 First Steps –  
Englisch für  
Anfänger mit 
Vorkenntnissen

 18:30 – 20:00 Spiel und Sport 
Gräfelfing

 20:00 – 21:00 Badminton  
Gräfelfing

Donnerstag, 2. März

 14:00 – 17:00 Donnerstags•treff

 17:45 – 19:15 Musik•unterricht 
mit Instrumenten

 18:00 – 20:00 Pullach-Sollner-Club

 18:00 – 19:45 Tischtennis

 18:30 – 20:00 Frauen•treff

 18:30 – 20:30 Neuaubinger Club

 19:15 – 20:15 Gemeinsame 
Musik•probe

Freitag, 3. März

 18:00 – 19:30 Basketball

 18:00 – 19:30 Spiel und Sport

 20:00 – 24:00 Live-Konzert

Februar

Freitag, 10. Februar  
» Kult9 geschlossen

 18:00 – 19:30 Basketball

 18:00 – 19:30 Spiel und Sport

Samstag, 11. Februar

 12:00 – 17:00 Ausflug ins Museum

 14:30 – 16:00 Tanz•café

 16:00 – 20:00 Café-Betrieb im Kult9

 16:00 – 18:00 OBA Black Hats – 
Disco•tanz•gruppe 
Keine Neu•aufnahme  
mehr möglich

 19:00 – 23:00 Disco (Wahlparty 
OBA-Beirat)

Montag, 13. Februar

 17:15 – 19:00 Fußball-Süd

 19:00 – 20:00 Tango für Alle

Dienstag, 14. Februar

 14:00 – 17:00 Dienstags•treff

 18:30 – 20:00 Musik•projekt

 19:00 – 20:30 Rücken•fit•kurs

Mittwoch, 15. Februar

 14:00 – 17:00 Mittwochs•treff

 17:30 – 19:00 Fußball-West

 18:00 – 20:00 Mittwochs•club

 18:00 – 20:00 Zusammen digital 

 18:30 – 20:00 Spiel und Sport 
Gräfelfing

 20:00 – 21:00 Badminton Gräfelfing

Donnerstag, 16. Februar

 14:00 – 17:00 Donnerstags•treff

 17:00 – 19:00 Offene Beratung

 17:45 – 19:15 Musik•unterricht 
mit Instrumenten

 18:00 – 20:00 Pullach-Sollner-Club

 18:00 – 19:45 Tischtennis

 18:30 – 20:00 Frauen•treff

 18:30 – 20:30 Neuaubinger Club

 19:15 – 20:15 Gemeinsame 
Musik•probe

 20:00 – 22:00 Musik & Kleinkunst 
im Kult9

Freitag, 17. Februar

 18:00 – 19:30 Basketball

 18:00 – 19:30 Spiel und Sport

 20:00 – 24:00 Live-Konzert

Samstag, 18. Februar

 14:00 – 18:00 Senioren•fasching 

 14:30 – 16:00 Tanz•café

 16:00 – 20:00 Café-Betrieb im Kult9

 16:00 – 18:00 OBA Black Hats – 
Disco•tanz•gruppe 
Keine Neu•aufnahme  
mehr möglich

 20:00 – 24:00 Live-Konzert

Sonntag, 19. Februar

 Sportlicher Sonntag

Montag, 20. Februar

 19:00 – 23:00 Rosenmontags•party
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März

Mittwoch, 15. März

 14:00 – 17:00 Mittwochs•treff

 17:30 – 19:00 Fußball-West

 18:00 – 20:00 Mittwochs•club

 18:00 – 20:00 Zusammen digital 

 18:30 – 19:30 First Steps –  
Englisch für  
Anfänger mit 
Vorkenntnissen

 18:30 – 20:00 Spiel und Sport 
Gräfelfing

 20:00 – 21:00 Badminton Gräfelfing

Donnerstag, 16. März

 14:00 – 17:00 Donnerstags•treff

 17:45 – 19:15 Musik•unterricht 
mit Instrumenten

 18:00 – 20:00 Pullach-Sollner-Club

 18:00 – 19:45 Tischtennis

 18:30 – 20:00 Frauen•treff

 18:30 – 20:30 Neuaubinger Club

 19:15 – 20:15 Gemeinsame 
Musik•probe

 20:00 – 21:00 Musik & Kleinkunst 
im Kult9

Freitag, 17. März

 18:00 – 19:30 Basketball

 18:00 – 19:30 Spiel und Sport

 20:00 – 24:00 Live-Konzert

Samstag, 18. März

 14:30 – 16:00 Tanz•café

 16:00 – 20:00 Café-Betrieb im Kult9

 16:00 – 18:00 OBA Black Hats – 
Disco•tanz•gruppe 
Keine Neu•aufnahme  
mehr möglich

 20:00 – 24:00 Live-Konzert

Montag, 20. März

 17:15 – 19:00 Fußball-Süd

 19:00 – 20:00 Tango für Alle

Dienstag, 21. März

 14:00 – 17:00 Dienstags•treff

 18:00 – 20:00 Perlacher Club

 18:00 – 20:00 Politik•runde

 18:30 – 20:00 Musik•projekt

 19:00 – 20:30 Rücken•fit•kurs

 17:30 – 19:00 Fußball-West

 18:00 – 20:00 Mittwochs•club

 19:30– 21:30 Musik•gottest•dienst

Mittwoch, 22. März

 14:00 – 17:00 Mittwochs•treff

 17:00 – 19:00 Offene Beratung

 17:30 – 19:00 Fußball-West

 18:00 – 20:00 Mittwochs•club

 18:30 – 19:30 First Steps –  
Englisch für  
Anfänger mit 
Vorkenntnissen

 18:30 – 20:30 Fürstenrieder Club

 18:30 – 20:00 Spiel und Sport 
Gräfelfing

 20:00 – 21:00 Badminton  
Gräfelfing

März

Samstag, 4. März

 14:30 – 16:00 Tanz•café

 16:00 – 20:00 Café-Betrieb im Kult9

 16:00 – 18:00 OBA Black Hats – 
Disco•tanz•gruppe 
Keine Neu•aufnahme  
mehr möglich

 20:00 – 24:00 Live-Konzert

Montag, 6. März

 17:15 – 19:00 Fußball-Süd

 19:00 – 20:00 Tango für Alle

Dienstag, 7. März

 14:00 – 17:00 Dienstags•treff

 17:00 – 19:00 Offene Beratung

 18:00 – 20:00 Perlacher Club

 18:00 – 20:00 Politik•runde

 18:30 – 20:00 Musik•projekt

 19:00 – 20:30 Rücken•fit•kurs

Mittwoch, 8. März

 14:00 – 17:00 Mittwochs•treff

 17:30 – 19:00 Fußball-West

 18:00 – 20:00 Mittwochs•club

 18:30 – 19:30 First Steps –  
Englisch für  
Anfänger mit 
Vorkenntnissen

 18:30 – 20:30 Fürstenrieder Club

 18:30 – 20:00 Spiel und Sport 
Gräfelfing

 20:00 – 21:00 Badminton  
Gräfelfing

Donnerstag, 9. März

 14:00 – 17:00 Donnerstags•treff

 17:45 – 19:15 Musik•unterricht 
mit Instrumenten

 18:00 – 20:00 Pullach-Sollner-Club

 18:00 – 19:45 Tischtennis

 18:30 – 20:00 Frauen•treff

 18:30 – 20:30 Neuaubinger Club

 19:15 – 20:15 Gemeinsame 
Musik•probe

Freitag, 10. März  
» Kult9 geschlossen

 18:00 OBA-Gottesdienst

 18:00 – 19:30 Basketball

 18:00 – 19:30 Spiel und Sport

Samstag, 11. März

 16:00 – 22:00 Café-Betrieb im Kult9

 19:00 – 23:00 Disco

Montag, 13. März

 17:15 – 19:00 Fußball-Süd

 19:00 – 20:00 Tango für Alle

Dienstag, 14. März

 14:00 – 17:00 Dienstags•treff

 18:30 – 20:00 Musik•projekt

 19:00 – 20:30 Rücken•fit•kurs

Für die Veranstaltung  

ist eine Anmeldung  

erforderlich!
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April

Montag, 3. April
» Kult9 geschlossen

 19:00 – 20:00 Tango für Alle

Dienstag, 4. April
» Kult9 geschlossen

 19:00 – 20:30 Rücken•fit•kurs

Mittwoch, 5. April
» Kult9 geschlossen

Donnerstag, 6. April
» Kult9 geschlossen

Freitag, 7. April 
» Kult9 geschlossen

 15:00 – 17:00
Karfreitags- 
Gottesdienst

Samstag, 8. April 
» Kult9 geschlossen

Dienstag, 11. April
» Kult9 geschlossen

 19:00 – 20:30 Rücken•fit•kurs

Mittwoch, 12. April
» Kult9 geschlossen

Donnerstag, 13. April
» Kult9 geschlossen

Freitag, 14. April 
» Kult9 geschlossen

 15:00 – 17:00
Karfreitags- 
Gottesdienst

Samstag, 15. April 
» Kult9 geschlossen

Montag, 17. April

 17:15 – 19:00 Fußball-Süd

Dienstag, 18. April

 14:00 – 17:00 Dienstags•treff

 17:00 – 19:00 Offene Beratung

 18:00 – 20:00 Perlacher Club

 18:00 – 20:00 Politik•runde

 18:30 – 20:00 Musik•projekt

 19:00 – 20:30 Rücken•fit•kurs

Mittwoch, 19. April

 14:00 – 17:00 Mittwochs•treff

 17:30 – 19:00 Fußball-West

 18:00 – 20:00 Mittwochs•club

 18:00 – 20:00 Zusammen digital 

 18:30 – 19:30 First Steps –  
Englisch für  
Anfänger mit 
Vorkenntnissen

 18:30 – 20:30 Fürstenrieder Club

 18:30 – 20:00 Spiel und Sport 
Gräfelfing

 20:00 – 21:00 Badminton Gräfelfing

Donnerstag, 20. April

 14:00 – 17:00 Donnerstags•treff

 17:45 – 19:15 Musik•unterricht 
mit Instrumenten

 18:00 – 20:00 Pullach-Sollner-Club

 18:00 – 19:45 Tischtennis

 18:30 – 20:00 Frauen•treff

 18:30 – 20:30 Neuaubinger Club

 19:15 – 20:15 Gemeinsame 
Musik•probe

Donnerstag, 23. März

 14:00 – 17:00 Donnerstags•treff

 17:45 – 19:15 Musik•unterricht 
mit Instrumenten

 18:00 – 20:00 Pullach-Sollner-Club

 18:00 – 19:45 Tischtennis

 18:30 – 20:00 Frauen•treff

 18:30 – 20:30 Neuaubinger Club

 19:00 - 20:00 Yehudi Menuhin e.V. 
LIVE MUSIC NOW

 19:15 – 20:15 Gemeinsame 
Musik•probe

Freitag, 24. März  
» Kult9 geschlossen

 18:00 – 19:30 Basketball

 18:00 – 19:30 Spiel und Sport

24. – 25. März

   Politische Exkursion: Gedenkstätte 
Schloss Hartheim (KZ)

Samstag, 25. März

 09:00 – 17:00 Ausflug ins Berg• 
werk•museum  
nach Penzberg

 10:00 – 15:00 Familien•treff

 16:00 – 20:00 Café-Betrieb im Kult9

 19:00 – 23:00 Disco

Montag, 27. März

 17:15 – 19:00 Fußball-Süd

 19:00 – 20:00 Tango für Alle

März

Dienstag, 28. März

 14:00 – 17:00 Dienstags•treff

 18:30 – 20:00 Musik•projekt

 19:00 – 20:30 Rücken•fit•kurs

Mittwoch, 29. März

 14:00 – 17:00 Mittwochs•treff

 17:30 – 19:00 Fußball-West

 18:00 – 20:00 Mittwochs•club

 18:00 – 20:00 Zusammen digital 

 18:30 – 19:30 First Steps –  
Englisch für  
Anfänger mit 
Vorkenntnissen

 18:30 – 20:00 Spiel und Sport 
Gräfelfing

 20:00 – 21:00 Badminton Gräfelfing

Donnerstag, 30. März

 14:00 – 17:00 Donnerstags•treff

 17:45 – 19:15 Musik•unterricht 
mit Instrumenten

 18:00 – 20:00 Pullach-Sollner-Club

 18:00 – 19:45 Tischtennis

 18:30 – 20:00 Frauen•treff

 18:30 – 20:30 Neuaubinger Club

 19:15 – 20:15 Gemeinsame 
Musik•probe

Freitag, 31. März  
» Kult9 geschlossen

 18:00 – 19:30 Basketball

 18:00 – 19:30 Spiel und Sport



Unterstützen Sie jetzt die  

Arbeit der Offenen Behindertenarbeit –  

evangelisch in der Region München

http://twn.gl/oba
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Es ist normal, 
verschieden zu sein.
Richard Karl Freiherr von Weizsäcker, 1984 bis 1994 Bundespräsident der Bundesrepublik Deutschland

Helfen Sie durch eine Spende mit, dass sich Menschen mit Behinderung  

gleichberechtigt und selbstbestimmt an der Gesellschaft beteiligen können!

Ev. – Luth. Dekanatsbezirk MuenchenDE93520604100501401807
GENODEF1EK1

Auf unserer Website www.oba-muenchen.de/spenden/ können  

Sie unkompliziert Ihren Wunschbeitrag spenden! Jeder Euro hilft!  

Wir danken von Herzen für Ihre Unterstützung!

April

Freitag, 21. April 
» Kult9 geschlossen

 18:00 – 19:30 Basketball

 18:00 – 19:30 Spiel und Sport

 18:00 – 22:00 Dankeschön-Fest 
für Ehrenamtliche

21. – 23. April

   OBA Black Hats Trainingswochenende 
Keine Neu•aufnahme mehr möglich

Samstag, 22. April

 09:00 – 17:00 Ausflug nach Murnau

 16:00 – 20:00 Café-Betrieb im Kult9

 19:00 – 23:00 Disco

Montag, 24. April

 17:15 – 19:00 Fußball-Süd

 19:00 – 20:00 Tango für Alle

Dienstag, 25. April

 14:00 – 17:00 Dienstags•treff

 18:30 – 20:00 Musik•projekt

 19:00 – 20:30 Rücken•fit•kurs

Mittwoch, 26. April

 14:00 – 17:00 Mittwochs•treff

 17:30 – 19:00 Fußball-West

 18:00 – 20:00 Mittwochs•club

 18:30 – 19:30 First Steps –  
Englisch für  
Anfänger mit 
Vorkenntnissen

 18:30 – 20:00 Spiel und Sport 
Gräfelfing

 20:00 – 21:00 Badminton Gräfelfing

Donnerstag, 27. April

 14:00 – 17:00 Donnerstags•treff

 17:45 – 19:15 Musik•unterricht 
mit Instrumenten

 18:00 – 20:00 Pullach-Sollner-Club

 18:00 – 19:45 Tischtennis

 18:30 – 20:00 Frauen•treff

 18:30 – 20:30 Neuaubinger Club

 19:15 – 20:15 Gemeinsame 
Musik•probe

 20:00 – 21:00 Musik & Kleinkunst 
im Kult9

Freitag, 28. April

 18:00 – 19:30 Basketball

 18:00 – 19:30 Spiel und Sport

 20:00 – 24:00 Live-Konzert

Samstag, 29. April

 09:30 – 17:00 Oldtimer-Rausfahrt

 16:00 – 20:00 Café-Betrieb im Kult9

 20:00 – 24:00 Live-Konzert

http://twn.gl/oba


Von links: 

Dashurije Morina 

Sun Riemer 

orga-team.oba@elkb.de

Andrea Strobl

Dipl. Sozial•pädagogin (FH) 

Kult9, Bildung, Kultur

Telefon: 089 - 12 66 11-45 

andrea.strobl@elkb.de

Fachbereich Kult9 Haus•service 
Kult9 

Unsere freiwilligen 
Helfer*innen 

Simon Dettweiler

Dipl. Sozial•pädagoge (FH) 

Kult9, Kinder- und Jugend•arbeit 

Telefon: 089 - 12 66 11 -  63 

simon.dettweiler@elkb.de

Brigitte Troßmann

Dipl. Sozial•pädagogin (FH) 

Reisen, Ehrenamt, Familie

Telefon: 089 - 12 66 11-64 

brigitte.trossmann@elkb.de

Kathy Mörth

Dipl. Sozial•pädagogin (FH) 

Clubs, Familie, Begegnung

Telefon: 089 - 12 66 11-55 

kathy.moerth@elkb.de

Fachbereich Offene Behindertenarbeit

Carolin Lehmann

Sozial•arbeiterin (FH) 

Evangelische Jugend•arbeit

Telefon: 0151 - 15 58 28 94 

carolin.lehmann@elkb.de

Kristin Kockro

Dipl. Sozial•arbeiterin (FH) 

Senioren, Öffentlichkeits•arbeit

Telefon: 089 - 12 66 11-65 

kristin.kockro@elkb.de 

Dr. Magdalena Lenker

Pädagogin 

Evangelische Jugend•arbeit

Telefon: 0151 - 23 13 85 51 

magdalena.lenker@elkb.de

Jens Fülle

Sonder•pädagoge M.A. 

Beratung, Sport

Telefon: 089 - 12 66 11-67  

jens.fuelle@elkb.de

Hannah Fröhler

Politik•wissenschaftlerin M. A.  

Politische Bildung

Telefon: 089 - 12 66 11-68 

hannah.froehler@elkb.de 

N. N. 

Sport & Begegnung
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Tom Rausch

Diakon, Leitung und  

Geschäfts•führung 

Telefon: 089 - 12 66 11 -  61 

thomas.rausch@elkb.de

Das OBA-Team
Leitung

Oliver Gründel  

Diakon 

Fachbereichs•leitung Kult9

Telefon: 089 - 12 66 11-69 

oliver.gruendel@elkb.de

Conny Bliemel

Dipl. Sozial•pädagogin (FH) 

Stellvertretende Leitung, 

Fachbereichs•leitung Offene  

Behindertenarbeit, Beratung

Telefon: 089 - 12 66 11 -  66 

conny.bliemel@elkb.de

Meta Pilhofer   

Verwaltung, Finanzen

Telefon: 089 - 12 66 11-30 

meta.pilhofer@elkb.de

Verwaltung und Öffentlichkeits•arbeit

Verena Runte 

Verwaltung, Verwaltung Amalienhof

Telefon: : 089 - 12 66 11-56 

verena.runte@elkb.de

Elke Schmidt

Öffentlichkeits•arbeit, Verwaltung

Telefon: 089 - 12 66 11-62 

elke.schmidt@elkb.de

Kathrin Horn

M. A., Master of European Studies,  

Öffentlichkeits•arbeit,  

Politische Bildung 

Telefon: 089 - 12 66 11-52 

kathrin.horn@elkb.de

N. N. 

Verwaltung
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