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Vorwort

Liebe Ehrenamtliche,
liebe Helfer*innen,
liebe Schulbegleiter*innen,

wir freuen uns, lhnen auch dieses Jahr wieder ein vielseitiges Fortbil-
dungsprogramm anbieten zu kdnnen.

Sie wirken in einer sehr verantwortungsvollen Aufgabe und dies ist si-
cherlich eine Herausforderung. Wir mochten Ihnen eine Auswahl an
Themen zur Unterstiitzung in der Praxis anbieten. Vielleicht finden
Sie ein interessantes Thema fiir sich und haben Spal am Erfahrungs-
austausch mit anderen Teilnehmer*innen.

Lernen ist keine ,EinbahnstraRe®, denn

,Bildung des Geistes ohne Bildung des Herzens ist keine Bildung*
(Zitat Aristoteles).

In diesem Sinne bedanken wir uns fiir Ihr Engagement und wiinschen
lhnen viel SpaR!

lhr Fortbildungsteam



ACHTUNG: 2024, funktioniert die Anmeldung so:

Bitte melden Sie sich direkt beim Ansprechpartner der Fortbildung an
(Kontaktdaten siehe S. 18/19).

Zur Anmeldung bendétigen wir:
Name, Vorname, Telefonnummer, E-Mailadresse, Name der Orga-
nisation bei der Sie tdtig sind.

Mit Ihrer Anmeldung stimmen Sie der Speiche-
rung lhrer Daten zum Zwecke der Durchfiihrung
der Fortbildungen zu.

Benotigen Sie Leichte Sprache?
Rufen Sie den Ansprechpartner lhrer Einrichtung an.

Sollten Sie verhindert sein, sagen Sie bitte recht-
zeitig ab. Haufig gibt es eine Warteliste. Nur durch
ein frihzeitiges Absagen ermdglichen Sie diesen
Interessenten eine Teilnahme an der Veranstaltung.

Wir wiinschen Ihnen interessante Veranstaltungen sowie viele nette
und bereichernde Begegnungen.

_ O .Q_ch‘o




Eine Frage der Haltung

Samstag, 27. Januar 2024
11.00 - 14.00 Uhr

In der Arbeit im sozialen Bereich ist das Bewusstsein flir und die Re-
flexion Uber die eigene Haltung gegeniiber den Klientinnen von gro-
Rer Bedeutung. Haufig stellt sich die Frage: Wie viel von den Aufga-
ben sollte ich selbst iibernehmen, und wie viel sollte ich den
Klientinnen tberlassen, selbst wenn es wesentlich langer dauert? In
diesem Seminar werden wir die Grundsdtze und die Grundlage fir die
individuelle Haltung im Alltag genauer betrachten, denn unser eige-
nes Handeln wird von unseren persdnlichen Uberzeugungen geprigt.

Referent: Daniel Musizza
Sozialpadagoge (B.A.)

Veranstalter: Offene Hilfen fiir Menschen mit Behinderung
der Caritas Miinchen

ort: HansastraRe 134, (4. OG)



Gestaltung des Miteinanders &
Moglichkeiten der Beschiaftigung
mit Kindern und Jugendlichen
mit schwer(st)er Behinderung

Donnerstag, 29. Februar 2024
18.00 - 21.00 Uhr

Das Miteinander von Menschen mit schwer(st)er Behinderung ist oft
durch korperliche und geistige Beeintrachtigung im Umgang und in
der Kommunikation eingeschrankt.

In dieser Fortbildung wird gezeigt, wie ein gelungenes Miteinander
geschaffen werden kann.

Themen sind u.a. Moglichkeiten der Orientierung durch Struktur/
Moglichkeiten der Kommunikation/Moglichkeiten der Beschaftigung/
Erfahrungsaustausch der Teilnehmer*innen auf der Basis der prakti-
schen Tatigkeit.

Referenten: Stephanie Katz
Erzieherin und heilpadagogische Forderlehrerin

Gabriele Rubello
Heilpadagogin

Mitarbeiter*innen der Lebenshilfe Miinchen
Veranstalter: OBA der Lebenshilfe Miinchen e.V.

ort: St.-Quirin-StraRe 13a, Vortragssaal 1. OG




Mitarbeiter*innen auf Reisen

Donnerstag, 13. Marz 2024
18.00 - 20.00 Uhr

Eine Reise, die ist lustig, eine Reise, die macht SpaR.....

So soll es sein und ist es zum Glick meist.

Dennoch fordern Reisen mit Menschen mit Behinderung die ehren-
amtlichen Begleiter*innen oft sehr. Die Verantwortung fiir andere
Personen, pflegerische Tatigkeiten, Umgang mit schwierigen Situatio-
nen und Absprachen mit Angehorigen, konnen zu Problemen fihren.
Daher mochten wir ein Forum bieten, in dem wir uns mit schwieri-
gen Situationen befassen und Lésungen finden wollen. Auch wollen
wir uns moglichst vielen Fragen rund um das Thema Reisen widmen
- nicht zuletzt, um den SpaR und die Sicherheit fiir alle zu erhéhen.

Referenten: Brigitte TroRmann
Dipl. Sozialpadagogin (FH)

Christoph Bernet
Dipl. Padagoge (Univ.)

Veranstalter: Offene Behindertenarbeit -
evangelisch in der Region Miinchen

Gemeinsam Leben Lernen e.V.

ort: BlutenburgstraRe 71



Grundlagen
der Autismus-Spektrum-Stérung

Dienstag, 23. April 2024
17.30 - 19.30 Uhr

Dieser Vortrag gibt einen Uberblick zu den Grundlagen des Autis-
mus. Sie erfahren mehr tber die unterschiedlichen Erklarungsansat-
ze, die dabei helfen, die typischen Verhaltensweisen von Menschen
aus dem Autismus-Spektrum besser zu verstehen. Auf dieser Grund-
lage erhalten Sie Hinweise zu Moglichkeiten der Unterstiitzung von
Menschen mit Autismus.

= \Was genau ist eine Autismus-Spektrum-Stérung? Was sind
Merkmale? Was ist bei der Diagnosestellung zu beachten?

= Was sind Ursachen und Erklarungsansatze? Welche zusatzli-
chen Beeintrachtigungen - sogenannte ,Komorbiditdaten‘ -
kénnen auftreten?

® Welche Hilfen und therapeutischen Méglichkeiten gibt es?

Referentin: Silvia Kugler
Dipl. Sozialpadagogin (FH)

Veranstalter: Autismuskompetenzzentrum gGmbH - autkom

Ort: online




Grundlagen der Leichten Sprache -
Verstehen und Anwenden

Donnerstag, 16. Mai 2024
17.00 - 20.00 Uhr

Leichte Sprache soll

= Menschen helfen, sich selbst zu infomieren und
= sich selbst eine Meinung zu bilden.

Zum Beispiel Menschen mit einer Lernbehinderung oder Menschen
mit einer anderen Muttersprache.

Leichte Sprache macht Menschen unabhdngiger.

Denn sie missen nicht immer andere fragen.

Leichte Sprache hilft Menschen, bei wichtigen gesellschaftlichen
Themen mitzureden.

Wir beschaftigen uns mit den Regeln der Leichten Sprache und tber-
setzen einen kurzen Text.

Referentin: Gudrun Behrens
Dipl. Soz. (Univ.)

Veranstalter: Offene Hilfen fiir Menschen
mit Behinderung der Caritas Miinchen

ort: HansastraRe 134, 4. OG



Rettungsschwimmerkurs

Samstag, 8. Juni 2024
9.00 - 17.00 Uhr

Am Vormittag findet der theoretische Unterricht statt. Dieser bein-
haltet rechtliche Fragen, den Selbstschutz, besondere Gefahren am
und im Wasser, Erste-Hilfe-MaRnahmen und RettungsmaRnahmen,
die der Rettung im Wasser vorzuziehen sind. Der Unterricht endet
mit einer theoretischen Prifung. Am Nachmittag wird die praktische
Prifung abgenommen. Dazu zahlen u.a. 700 m Lagenschwimmen,
25 m Tauchen, Tieftauchen, Sprung vom 3 m-Brett, Rettungsgriffe,
Schleppen und an Land bringen. Wer sich vorbereiten mochte, teilt
dies bitte per E-Mail bei der Anmeldung mit und bekommt dann eine
Broschire Ubermittelt.

Referent: Christoph Hesler
Rettungsschwimmausbilder

Veranstalter: OBA der Lebenshilfe Miinchen e.V.

Ort: Theorie: OBA Lebenshilfe Miinchen e.V.
St.-Quirin-StraRe 13 a, Vortragssaal 1. OG
Paxis: Berufsschule LindwurmstraRe 90




Erlebnispadagogische Methoden
fur zwei

Samstag, 15. Juni 2024
von 10.00 - 16.00 Uhr

Fast jede*r hat in seinem Leben schon einmal die ein oder andere er-
lebnispddagogische Methode miterlebt. Oft in groReren Gruppen.
Dass fiir neue intensive Erfahrungen aber nicht immer zwanzig Men-
schen notwendig sind und es auch weniger komplex geht, werden
wir an diesem Tag erfahren. Es braucht nur zwei. Wir werden aus-
probieren und Erfahrungen sammeln. Die Veranstaltung ist inklusiv
und jede*r kann mitmachen. Sie kdnnen sich alleine oder zu zweit
anmelden.

Referent: Linus Zirnbauer
Sozialpdadagoge (B.A), Erlebnispadagoge (ZQ)

Veranstalter: BiB e.V.

Ort: BiB-Biiro
SeeriederstraRe 25



Naturpdadagogik mit und fir alle

Sonntag, 23. Juni 2024
10.00 - 16.00 Uhr

Wie wadre es, einen Sonntagsspaziergang dazu zu nutzen, die Natur
um uns herum neu zu entdecken. Wissenswertes zu erfahren und
damit zu spielen. Es gibt so viel Schénes und Uberaschendes, das
wir oft nicht wahrnehmen. Wir werden suchen, finden und vielleicht
auch ein bisschen Kunst daraus machen. Lasst euch {iberraschen,
langweilig wird es nicht. Das ist eine Veranstaltung fiir alle.

Referentin: Ulli Dietrich
Sozial- und Erlebnispadagogin

Veranstalter: BiB e.V.

Ort: BiB-Biiro
SeeriederstraRe 25




Kiinstlerisch kreativ werden
mit einfachen Mitteln

Mittwoch, 4. September 2024
18.00 - 20.00 Uhr

Gemeinsam kreativ werden, aber wie? Und kosten sollte es nicht zu
viel? Es gibt viele Moglichkeiten, um mit wenig Geld und zum Teil
alltaglichen Dingen zu zweit kreativ zu werden. In diesem Workshop
werden einfache kinstlerische Techniken, wie z. B. Druck, Collage,
Skulptur, vorgestellt und ausprobiert. Die vorgestellten Techniken
kénnen dann im Rahmen einer Freizeitassistenz, mit der begleiteten
Person erprobt werden.

Referentin: Vanessa Lubini
Dipl. Soziapdadagogin FH; Kunsttherapeutin

Veranstalter: Gemeinsam Leben Lernen e.V.

Ort: GLL Geschiftsstelle
GoethestraRe 8



Erste-Hilfe-Kurs

Donnerstag, 17. Oktober 2024
18.00 - 22.00 Uhr

Fir den Erste-Hilfe-Kurs benoétigen Sie keine Vorkenntnisse. Wir
mochten Ersthelfer ausbilden, da diese in sehr vielen Bereichen und
bei Notfdllen unbedingt notwendig sind.

Themen

sind unter anderem:

Helfen bei Unfillen

Wundversorgung

Umgang mit Gelenkverletzungen

Verbrennungen und Verdtzungen

Lebensrettende SofortmaRnahmen, wie stabile Seitenlage
und Wiederbelebung

viele praktische Ubungsmaéglichkeiten

Referent: Richard Pausinger

Veranstalter: Offene Behindertenarbeit -

ort:

Rettungsdiensthelfer und Erste-Hilfe-Trainer,
Fachdozent fiir den Bereich Katastrophenschutz

evangelisch in der Region Miinchen

Blutenburgstrale 71




Herausforderndes Verhalten

bei Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen aus dem Autismus-
Spektrum

Donnerstag, 21. November 2024
17.30 - 19.30 Uhr

Herausforderndes Verhalten wie Echolalien oder Aggressionen brin-
gen Fachkrafte, Eltern und Helfer oft an ihre Grenzen und verursa-
chen Hilflosigkeit und Unsicherheit.

Wie lassen sich diese Verhaltensweisen erkldaren, welchen Sinn ha-
ben sie und was kann man dagegen tun?

Diese Fragen versuchen wir durch das Vermitteln von Hintergrundwis-
sen und dem gemeinsamen Erarbeiten von Losungsmaoglichkeiten zu
klaren. Ziel ist es, dem Kind, Jugendlichen oder Erwachsenen Sicher-
heit zu geben, damit herausforderndes Verhalten weniger auftritt.

Referentin: Silvia Kugler
Dipl. Sozialpadagogin (FH)

Veranstalter: Autismuskompetenzzentrum gGmbH - autkom

Ort: online



Fiir lhre Notizen




Adressen der Kooperationspartner:

Lebenshilfe Miinchen
Offene Behindertenarbeit / Familienunterstiitzender Dienst

St.-Quirin-StraRe 13, 81549 Miinchen

Tel.: 089 69347-130
Fax: 089 69347-132

oba@lebenshilfe-muenchen.de / fud@lebenshilfe-muenchen.de
www.lebenshilfe-muenchen.de

Offene Behindertenarbeit
evangelisch in der Region Miinchen

BlutenburgstraRe 71, 80636 Miinchen

Tel.:089126611-64
Fax: 0891266 11-59

brigitte.trossmann@elkb.de
info.oba@elkb.de
www.oba-muenchen.de

Verein zur Betreuung und Integration behinderter Kinder und Jugendlicher
(BiB) e.V.

SeeriederstraRe 25, 81675 Miinchen
Tel.: 08912479693-0

Fax: 089 12479693-9
Martin.Faber@bib-ev.org
www.bib-ev.org



GEMEINSAM LEBEN LERNEN e.V.
Goethestrale 8, 80336 Miinchen

Tel.: 089 8905598-13
Fax: 089 89055 98-29

c.bernet@gll-muenchen.de
www.gll-muenchen.de

autkom - Autismus Kompetenzzentrum Oberbayern gemeinniitzige GmbH
Zamdorfer StraRe 100, 81677 Miinchen

Tel.: 089 4522587-0
Fax: 089 4522587-19

info@autkom-obb.de
www.autkom-obb.de

Offene Hilfen der Caritas
HansastralRe 134, 81373 Miinchen

Tel.: 089 7265555-10
Fax: 089 7265 555-30

oba@caritasmuenchen.de
www.caritas-nah-am-naechsten.de
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